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Os fatores genéticos contribuem, segundo diversos estudos, de 20% a ) . \
50% na variacdo individual para determinadas caracteristicas j.

relacionadas ao rendimento esportivo. A andlise genética associada ao T3 7
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rendimento permite a individualizacdo do treinamento e a prescricdo do TR T

exercicio saudavel. A variagdo genética e seus fatores contribuem para a
otimizacdo dos treinamentos, melhorando o rendimento no esporte e

influenciando a qualidade de vida do individuo.

O exame Sport é indicado para pessoas que desejam manter e/ou melhorar seu rendimento

f ' ' esportivo e prevenir as lesdes frequentes da atividade fisica, tanto para atletas quanto para
pessoas comuns. A analise genética consiste na avaliagcdo de cinco polimorfismos envolvidos em RS
diferencas individuais de rendimento esportivo, como: —

4 * Propriedades de forca e de resisténcia das fibras e musculos esqueléticos.
* Resposta aos diferentes tipos de treinamento esportivo (aerdbico ou anaerdbico).
« Suscetibilidade a desenvolver doencgas crénicas como a osteoartrite.

* Suscetibilidade a desenvolver lesdes de ligamentos e lesdo do tenddo de Aquiles.

As informacdes proporcionadas sdo Uteis na individualizagdo e otimizacdo do treinamento, além de identificar os individuos que

necessitam adotar medidas de prevencao das doencas frequentes do esportista.

Diagndstico laboratorial

O DB - Diagnosticos do Brasil oferece aos clientes uma estrutura de ultima geracdo em testes de biologia molecular. Com
equipamentos modernos e uma equipe altamente especializada, disponibiliza a Avaliacdo Genética de Rendimento Esportivo (SPORT),

pela metodologia de sequenciamento de DNA.

NOME DO EXAME CcODIGO DB
AVALIACAO GENETICA DE RENDIMENTO ESPORTIVO SPORT

Para maiores informacdes acesse
o Guia de Exames em nosso site:
www.diagnosticosdobrasil.com.br
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