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MICROBIOMA

O corpo humano é repleto de micro-organismos vivos que participam de diversas fungdes essenciais
para seu funcionamento fisioldgico. Ha diferencas entre a proporgcdo e a diversidade de espécies de
bactérias patogénicas, comensais e simbidticas de acordo com os locais que habitam, como a pele, os olhos,
a boca, o trato genital e o trato gastrintestinal.

Essa comunidade de micro-organismos e seus genes, recebe o nome de Microbioma.

O microbioma intestinal € o mais bem estudado e de maior abundancia.

Ele é composto por cerca de 1,3 vezes mais células microbianas que humanas e mais genes microbianos que humanos.

Esses genes, assim como os produtos sintetizados por estas bactérias, interagem com o organismo humano gerando estimulos que
modulam processos fisioldgicos.

Assim, o microbioma intestinal possui diversas funcées como a producao de algumas vitaminas, digestdo de fibras alimentares, protecdo

contra micro-organismos patogénicos, estimulacdo do sistema imunoldgico, ativacdo e inibicdo da acdo de medicacdes, modificacdo do
humor através da producdo de neutrotransmissores dentre outros.
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Por que fazer o microbioma?

Porque a anadlise do microbioma permite identificar alteracdes na diversidade microbiana
que podem estar associadas a doencas, bem como mapear mudancas a fim de contribuir na
definicdo terapéutica clinica e nutricional. E um exame ndo invasivo, livre de agulhas ou
procedimentos para sua realizacdo. E um instrumento de avaliacdo da conduta clinica e nutricional.

Patologias associadas com quadros de disbiose

Diversas alteracdes do microbioma ja foram relatadas na literatura e podem ser avaliadas por este exame, como
diabetes melitus tipo 2, doencas inflamatodrias intestinais (colite ulcerativa e doeng¢a de Crohn), obesidade,
pré-diabetes, calculo renal, constipacdo, doenca hepatica gordurosa ndo alcoolica, flatuléncia, doenca renal crénica e
arterosclerose.

Vantagens do Microbioma DB Molecular:

« Utilizagao da tecnologia moderna de Sequenciamento de Nova Geracdo para identificacdo de bactérias e suas proporgdes com
acuracia;

* Métricas de qualidade do Sequenciamento demonstradas no laudo;
e Expertise em bioinformatica para a analise dos dados;
¢ Andlise do microbioma baseada em estudos clinicos bem desenhados e pautados na atualizacdo de estudos cientificos;

¢ Laudo Personalizado contemplando possibilidades terapéuticas individualizadas e apontamentos de quadros de disbiose associados
a patologias descritas em literatura médica;

¢ Contribui¢do no desenvolvimento e aplicagcdo de conhecimento sobre microbioma para melhorar a saide humana, a biotecnologia e
as ciéncias da vida em geral.

Comuo solicitar?

1) Através do contato com o DB molecular é possivel fazer a solicitagdo do exame;

2) Nesta solicitacdo, serd necessario preencher um formuldrio de cadastro com as informagdes sobre sua alimentagcdo e habitos de vida para
que possamos avaliar com mais detalhes seu microbioma;

3) Apos essa etapa, o kit de coleta sera enviado até vocé;

4) Seguindo o procedimento de coleta disponibilizado sua amostra sera posteriormente retirada e enviada para o laboratério;

5) Apds o processamento do material os dados serdo analisados resultando em um laudo personalizado que serd encaminhado a vocé.
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