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Figura 1- Evolugdo ou regressao das lesdes de colo de utero.

Papanicolau

O método de papanicolaou convencional consiste na coleta de células da ectocérvice e endocérvice, seguida pela
disposicdo em laminas de vidro e fixacdo do material. Apesar de ser bem estabelecido nos programas de rastreamento,
a metodologia convencional possui limitacdes que podem resultar em amostras insatisfatorias ou resultados falso-nega-
tivos, sendo elas:

* Sobreposicdo de células;

* Presenca de interferentes, como hemacias, células inflamatdrias, muco, dentre outros;
* Dessecamento do material quando ha uma fixacdo inadequada;

* Baixa sensibilidade (pequeno numero de células permanecem na lamina).

A Citologia em Meio Liquido

A metodologia em meio liquido foi desenvolvida no intuito de diminuir as limitacdes da citologia convencional. Além de
reduzir o indice de insatisfatoriedade, a técnica permite a otimizacdo do exame em diversos aspectos. De fato, sua intro-
ducdo resultou em uma reducao de casos insatisfatdrios de cerca de 9% para 1a 2%. O Programa de Acreditacdo do

Colégio Americano de Patologia (CAP), ja apresentou um indice de 0,3% a 1,4% versus 1,5% da citologia convencional,
considerando que o parametro de amostras insatisfatdrias estabelecido pela OMS é de até 5%

Além da questao de adequabilidade da amostra, estudos apontam que a citologia em meio liquido reduz os casos de
falso-negativos e demonstra maior sensibilidade na deteccdo de lesdes de alto grau. Em resumo as principais vantagens
de sua implementacao sdo:



* Pouco ou nenhum desperdicio do material coletado, evitando perdas indesejaveis de amostra celular;

e Auséncia de problemas com fixacao;

* Maior sensibilidade - Reducdo de resultados falso-negativos;

» Possibilidade de testes moleculares na mesma amostra;

* Baixo indice de insatisfatoriedade;

* Padronizacao do preparo técnico, possibilitando a confeccdo de [dminas com material em monocamada.

As Metodologias

Ha& diversas plataformas de citologia em meio liquido validadas no mercado, havendo diferencas no processamento
técnico, assim como na coleta. As principais metodologias empregadas nas técnicas automatizadas se baseiam em:

Método convencional Citologia em meio liquido

Figura 2 - Citologia em meio liquido x Citologia convencional

2. Recolha 3. Transferéncia
de células de células

1. Dispersao

As células sdo depositadas na lamina, por meio de pressédo.
Neste tipo de processamento, através de um Unico equipa-
mento, a amostra é agitada e cria-se correntes no fluido p— p—
capazes de separar os detritos, dispensando interferentes

como o0 muco, sem causar lise celular. Entdo, o material é

submetido a filtragem e por vacuo, uma fina camada de

células é transferida para uma area delimitada na lamina,

gue é automaticamente transferida para solucao fixadora.

ThinPrep e Cell Preserv sdo as principais metodologias que

utilizam desse principio.
Figura 3 - ThinPrep® System (Hologic, Inc, Marlborough, MA)

O método converte o material diagndstico suspenso no meio fixador em uma amostra padronizada e concentrada, sendo
a principal etapa o enriquecimento celular, que garante a representatividade das células de interesse, sem interferentes.

Para esse enriguecimento, é utilizado um reagente especifico de densidade, dessa maneira forma-se o sedimento celular
através da centrifugacao otimizada pela separacdo do gradiente de concentracdo. Os processos de pipetagem da
amostra e coloracdo também sdo automatizados e garantem que o material da ld&mina tenha coloracdo uniforme e
disposicdo celular emm monocamada.
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Figura 4 - BD Prepmate (SurePath): Enriquecimento celular: Primeira centrifugacdo da amostra junto ao reagente, aspiragdo do sobrenadante, segunda centrifugacéo
do material e decantacédo para selecdo do material enriquecido: pellet celular.

Controle de qualidade

Visando a exceléncia na qualidade técnica, o DB patologia possui as acreditacdes de controles de qualidade interno
e externo CitoNET, contando também com uma equipe composta por profissionais graduados e com especializacao
em citopatologia.

As medidas de qualidade adotadas pelo DB patologia, incluem:

e Revisdo de todos os casos positivos, insatisfatério ou com histdrico clinico relevante;
¢ Revisdo de 10% dos casos negativos;

* Monitoramento constante dos niveis de insatisfatoriedade e representac¢do epitelial.

Exames complementares

De um modo geral, as infec¢gdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo assintomaticas, por esse motivo ha uma grande
dificuldade no diagndstico clinico, se fazendo necessaria a deteccdo dos patdgenos para um diagndstico assertivo.

A metodologia em meio liguido também possibilita a realizacdo de exames complementares, como a hibridizacdo in situ,
a captura hibrida e o PCR para a pesquisa de ISTs. Além do HPV, entre os principais patdégenos estao:

Chlamydia + Neisseria v

CITO - Citologia em Meio Liquido - SurePath, LiquiPrep, GinoPrep 05 Dias uteis
Chlamydia v v v v v v

CITOC- Citologia em Meio Liquido - CellPreserv, ThinPrep 05 Dias lteis
Neisseria v v v v v v

PAPAU - Papanicolau de Urgéncia - Valido para kit acima e i 01 Dia util
Painel DST v v v v X v

PAPA - Papanicolau Convencional 05 Dias uteis
HPV Capturada Hibrida v v v v X X

PAPAR - Papanicolau Revisao 05 Dias uteis
HPV Alto Risco (PCR) v v v v v X
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