Intolerancia alimentar

O teste para intoler@ncia alimentar identifica alimentos que levam & produgéo de anticorpos IgG, que poderdo estar na origem
de diversas doencas, como: intoleréncia a alimentos, transtornos gastrointestinais (Sindrome do célon irritavel), alteracées
dermatolégicas (eczema), sobrepeso, enxaqueca e artrite. Uma vez identificados os alimentos responsdveis, estes poderdo ser
reavaliados na dieta.

O estudo de intoleréncia alimentar consiste em uma prova laboratorial que permite medir os niveis de imunoglobulina G,
especifica, frente a até 200 alimentos diferentes.

Teste para intoleréncia alimentar mediada por IgG

As alergias alimentares sdo reagdes classicas mediadas por Imunoglobulinas E (IgE) No entanto, as chamadas intoleré@ncias
alimentares, mediadas por imunoglobulinas G (IgG) sdo menos conhecidas e apresentam uma manifestagdo mais tardia e
menos evidente que as alergias IgE, ndo sendo diagnosticadas ou sendo confundidas com outras patologias. Em muitas
ocasibes, as pessoas convivem com elas e com todas suas consequéncias patolégicas.

Entre 20 e 35% da populacéio sofre, em diferentes manifestagées clinicas, com efeitos derivados da sensibilidade a diferentes
alimentos.
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~ O grupo de alimentos de intolerncia moderada ou severa EXEMPLO MENU DE DETECGAO A59

indica o nivel de anticorpos detectados e serve de referéncia
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informacgdes sobre alergias mediadas por IgE.
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Conforme estudos cientificos, existe uma melhora notavel dos ~ 12-Noz 2k zaelie S ey

sintomas em uma alta porcentogem de pessoos quando hdé a 1. Mix de peixe de carne branca (hadoque, bacalhay, solha)
. . L. ifi 2. Mix de peixe de agua-doce (salmdo, truta)

retirada de alimentos que apresentam niveis de IgG especifica ., . e e [
acima da normalidade. Os sintomas podem ser. 4. Pimentas/Pimentdes (vermelhos, verdes, amarelos)
Articulares: dor e rigidez 5. Mix de leguminosas (lentilhas, ervilha, feijéo)

. L. . 6. Mix de mel&o (meldo, cantalupe, melancia)
Respiratorios: tosse, bronquite e asma.
Digestivos: acidez, Ulceras e aftas na boca, gastrite, colite,
priséo de ventre, diarreia e nduseas.
Gerais: enxaqueca, fadiga, depressdo e retengéo de liquidos.

Diagnostico laboratorial :

O teste de intolerdncia alimentar que avalia anticorpos IgG  ESTUDO DE INTOLERANCIA ALIMENTAR 200 ALIMENTOS A200
€ uma ferramenta de diagnéstico muito Gtil para todas as ~ ESTUDO DE INTOLERANCIA ALIMENTAR 109 ALIMENTOS A109

Material: Soro congelado

Para mais informagdes, acesse o Guia de exames em nosso site: dbdiagnosticos.com.br
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