MICROBIOMA

O corpo humano é repleto de micro-organismos vivos que participam de diversas fungées essenciais para o funciona-
mento fisiolégico. H& diferencas entre a proporgdo e a diversidade de espécies de bactérias patogénicas, comensais e
simbidticas, de acordo com os locais que habitam, como a pele, os olhos, a boca, o trato genital e o trato gastrintestinal.

A comunidade de micro-organismos e seus genes recebem o nome de microbioma.

O microbioma intestinal é o mais bem estudado e de maior abunddncia. Ele &€ composto por cerca de 1,3 vezes mais
células microbianas que humanas e mais genes microbianos que humanos. Esses genes, assim como os produtos
sintetizados por essas bactérias, interagem com o organismo humano, gerando estimulos que modulam processos
fisiologicos.

Assim, o microbioma intestinal tem diversas fungées, como a produgéo de algumas vitaminas, digestéo de fibras

alimentares, protegdio contra micro-organismos patogénicos, estimulagdo do sistema imunologico, ativagéo e inibigéo
da acdo de medicagdes, modificagcdo do humor através da produgdo de neutrotransmissores, entre outros.

Por que fazer a andlise do microbioma?

Porque essa andlise permite identificar alteragdes na diversidade microbiana que podem estar associadas a doengas,
a fim de contribuir para as definigdes terapéuticas clinica e nutricional. E um exame ndo invasivo, livre de agulhas ou

procedimentos para a realizagdo dele.
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Patologias associadas a quadros de disbiose

Diversas alteragdes do microbioma j& foram relatadas na literatura e podem ser avaliadas por este exame, envolvendo
diversas condigées clinicas como o diabetes melitus tipo 2, doencas inflamatérias intestinais (colite ulcerativa e doenca
de Crohn), obesidade, pré-diabetes, cdlculo renal, constipacgdo, doenca hepdtica gordurosa ndo-alcodlica, flatuléncia,
doenca renal crénica e aterosclerose.

Vantagens do microbioma DB Molecular:

« Utilizag@o da tecnologia moderna de Sequenciamento de Nova Geragdo (NGS) para identificacéo de
bactérias e suas proporgdes com acurdcia;

+ Métricas de qualidade do Sequenciamento demonstradas no laudo;

« Expertise em Bioinformética para a andlise dos dados;

« Andlise do microbioma baseada em estudos clinicos bem desenhados e pautados na atualizagdo de
estudos cientificos;

« Laudo personalizado contemplando possibilidades terapéuticas individualizadas e apontamentos de
quadros de disbiose associados a patologias descritas em literatura médica;

« Contribui¢do no desenvolvimento e na aplicagdo de conhecimento sobre microbioma para melhorar
a saude humana, a Biotechologia e as ciéncias da vida em gerall.

Como solicitar

1) A coleta é realizada em um kit especifico, que deve ser solicitado por email via endereco eletrénico
kits.molecular@dbdiagnosticos.com.br com antecedéncia e apés o agendamento do exame;

2) E obrigatério o envio de pedido médico e formuldrio especifico (enviado juntamente com o kit)
devidamente preenchidos.
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