Toxicologia Ocupacional

Com a industria brasileira e o numero de postos de trabalho em expansdo, uma quantidade maior de
colaboradores faz contato regular com diversos produtos quimicos. A preocupacdo em evitar o surgimento de
doencgas decorrentes dessa exposicdo conduz @ tomada de medidas de prevengdo. Essas sdo as bases do
monitoramento biolégico, que consiste em verificar se a concentragdo desses produtos ou de seus metabdlitos
no organismo dos trabalhadores estd dentro dos niveis estabelecidos por érgdos governamentais ou pela
comunidade cientifica.

TOXICOLOGICO



~ O guia abaixo contém os principais segmentos da indUstria, com seus agentes quimicos e respectivos indicadores de exposi¢do.
Para o monitoramento ocupacional efetivo, cada processo deve ter suas particularidades avaliadas, considerando composigoes de

matérias-primas, os subprodutos e o produto final.

SEGMENTO DA : INDICADOR BIOLOGICO DE MATERIAL 2
INDUSTRIA LG R EXPOSICAO (EXAME) DE COLETA O eolDE
n-Hexano 2,5 Hexanodiona Urina 25HXD/25HXI
Metanol Metanol Urina METU/METUI
ALIMENTOS Etanol Etanol Urina/Soro ETAU/ETA
Aluminio Aluminio Urina/Soro ALUMU/ALUMI/ALUMS
Zinco Zinco Urina/Soro ZNS
Tolueno Acido Hipurico Urina AH/AHI
Xileno Acido Metil-Hipurico Urina AMH/AMHI
n-Hexano 2,5 Hexanodiona Urina 25HXD/25HXI
Chumbo Acido Delta Aminolevulinico Urina ADAL/ADALI
Chumbo Urina/Sangue Total CHUUR/CHUUI/CHUSG
Arsénio Arsénio Urina ARSEN/ARSI
AUTOMOBILISTICA Cadmio Cadmio Urina/Sangue Total CADMI/CADMS
Manganés Manganés Urina/Soro/Sangue Total MANUR/MANUI/MANGA
Mercurio Mercurio Urina/Sangue Total MERUR/MERSG
Niquel Niquel Urina/Soro NIQUE/NIQUI
Zinco Zinco Urina/Soro ZNS
TLT:;?{SZESE:;%/O Triclorocompostos Totais Urina TRIT/TRITI
Chumbo Acido Delta Aminolevulinico Urina ADAL/ADALI
Chumbo Urina/Sangue Total CHUUR
Arsénio Arsénio Urina ARSEN/ARSI
BATERIAS Cadmio Cadmio Urina/Sangue Total CADMI/CADMS
Manganés Manganés Urina/Soro/Sangue Total MANUR/MANUI/MANGA
Mercurio Mercurio Urina/Sangue Total MERUR/MERSG
Niquel Niquel Urina/Soro NIQUE/NIQUI
Zinco Zinco Urina/Soro ZNS
n-Hexano 2,5 Hexanodiona Urina 25HXD/25HXI
Acetona Acetona Urina ACETO/CETOI
Benzeno Acido Trans-trans mucénico Urina ACTRA/ATRAI
Aluminio Aluminio Urina/Soro ALUMU/ALUMI/ALUMS
BORREACHA Chumbo Acido Delta Aminolevulinico : Urina ADAL/ADALI
DERIVADOS Chumbo Urina/Sangue Total CHUUR/CHUUI/CHUSG
Fenol Fenol Urina FENU/FENUI
Anilina Metahemoglobina Sangue Total MHB
p-aminofenol Urina PARMI
Zinco Zinco Urina/Soro ZNS
Tolueno Acido Hipurico Urina AH/AHI
Xileno Acido Metil Hipurico Urina AMH/AMHI
n-Hexano 2,5 Hexanodiona Urina 25HXD/25HXI
Acetona Acetona Urina ACETO/CETOI
Benzeno Acido Trans-trans mucénico Urina ACTRA/ATRAI
COLAS, Aluminio Aluminio Urina/Soro ALUMU/ALUMI/ALUMS
PLASTICOS Cadmio Cadmio Urina/Sangue Total CADMI/CADMS
E Etanol Etanol Urina/Soro ETAL;/ETA
Fenol Fenol Urina FENU/FENUI
RESINAS Metanol Metanol Urina METU/METUI
Metil Etil Cetona Metil Etil Cetona Urina MEC/MECI
Dimetilformamida n-Metilformamida Urina NMFOR
Tr|c|oroet|l§no/ Triclorocompostos Totais Urina TRIT/TRITI
Tetracloroetileno
Bissulfeto de Carbono Acido 2-Tio Tiazolidina 4-Carboxilico Urina 2TIOT
Cromo Cromo Urina/Soro CROMU/CROMI/CROMO
CONSC:'II"I,!II:CAO Fluor e Fluoretos Fluoretos Urina FLUOR/FLUOI
Zinco Zinco Urina/Soro ZNS




INDICADOR BIOLOGICO DE

MATERIAL

SEGMENTO DA
INDUSTRIA AGENTE QUIMICO EXPOSIGCAO (EXAME) DE COLETA CcODIGO DB
Tolueno Acido Hipurico Urina AH/AHI
Xileno Acido Metil Hipurico Urina AMH/AMHI
E— _Acido Mandeélico Urina AM/AMI
Acido Fenilglioxilico Urina AFG/AFGI
Benzeno Acido Trans-trans mucénico Urina ACTRA/ATRAI
Cloreto de Metileno Carboxihemoglobina Sangue Total CHB
PETROQUIMICA Chumbo Acido Delta Aminolevulinico Urina ADAL/ADALI
E Chumbo Urina/Sangue Total CHUUR/CHUUI/CHUSG
COMBUSTIVEIS Etanol Etanol Urina/Soro ETAU/ETA
Fenol Fenol Urina FENU/FENUI
Fluor e Fluoretos Fluoretos Urina FLUOR/FLUOI
Metanol Metanol Urina METU/METUI
Metil Etil Cetona Metil Etil Cetona Urina MEC/MECI
Dimetilformamida n-Metilformamida Urina NMFOR
Aluminio Aluminio Urina/Soro ALUMU/ALUMI/ALUMS
Aluminio Aluminio Urina/Soro ALUMU/ALUMI/ALUMS
Chumbo Acido Delta Aminolevulinico Urina ADAL/ADALI
Chumbo Urina/Sangue Total CHUUR/CHUUI/CHUSG
Cobalto Cobalto Urina COBAL
METALURGIA Cobre Cobre Urina/Soro COBRU/COBRI/COBR
E Cromo Cromo Urina/Soro CROMU/CROMI/ CROMO
FUNDICAO Niquel Niquel Urina/Soro NIQUE/NIQUI
Tricloroetileno/ Triclorocompostos Totais Urina TRIT/TRITI
Tetracloroetileno
Cianeto Tiocianato Urina TIOC/TIOCI
Zinco Zinco Urina/Soro ZNS
Tolueno Acido Hipurico Urina AH/AHI
QUIMICA Esti Acido Mandélico Urina AM/AMI
stireno - — -
E Acido Fenilglioxilico Urina AFG/AFGI
QUIMICA n-Hexano 2,5 Hexanodiona Urina 25HXD/25HXI
FINA Metanol Metanol Urina METU/METUI
Xileno Acido Metil Hipurico Urina AMH/AMHI
n-Hexano 2,5 Hexanodiona Urina 25HXD/25HXI
Acetona Acetona Urina ACETO/CETOI
Bissulfeto de Carbono Acido 2-Tio Tiazolidina 4-Carboxilico Urina 2TIOT
it ) Acido Mandélico Urina AM/AMI
Acido Fenilglioxilico Urina AFG/AFGI
Xileno Acido Metil Hipurico Urina AMH/AMHI
Percloretileno Acido Tricloroacético Urina ACTRI/ACTR
Arsénio Arsénio Urina ARSEN/ARSI
N Chumbo Acido Delta Aminolevulinico Urina ADAL/ADALI
TEXTIL, Chumbo Urina/Sangue Total CHUUR/CHUUI/CHUSG
CALCADOS Cobre Cobre Urina/Soro COBRU/COBRI/COBR
E Cromo Cromo Urina/Soro CROMU/CROMI/CROMO
INDUSTRIA Etanol Etanol Urina/Soro ETAU/ETA
DO COURO Metanol Metanol Urina METU/METUI
Manganés Manganés Urina/Soro/Sangue Total MANUR/MANUI/ MANGA
Mercurio Mercurio Urina/Sangue Total MERUR/MERSG
Niquel Niguel Urina/Soro NIQUE/NIQUI
Dimetilformamida n-Metilformamida Urina NMFOR
Tolueno Acido Hipurico Urina AH/AHI
Benzeno Acido Trans-trans mucénico Urina ACTRA/ATRAI
Anilina Metahemoglobina Sangue Total MHB
p-aminofenol Urina PARMI
Tricloroetileno Triclorocompostos Totais Urina TRIT/TRITI
Bissulfeto de Carbono Acido 2-Tio Tiazolidina 4-Carboxilico Urina 2TIOT
Chumbo Acido Delta Aminolevulinico Urina ADAL/ADALI
Chumbo Urina/Sangue Total CHUUR/CHUUI/CHUSG
Aluminio Aluminio Urina/Soro ALUMU/ALUMI/ALUMS
VIDROS Cromo Cromo Urina/Soro CROMU/CROMI/ CROMO
E Fluor e Fluoretos Fluoretos , U/rina FL}JOR/FL/UOI
Manganés Manganés Urina/Soro/Sangue Total MANUR/MANUI/ MANGA
CERAMICAS Niquel Niquel Urina/Soro NIQUE/NIQUI
Cobalto Cobalto Urina COBAL
Anilina Metahemoglobina Sangue Total MHB
p-aminofenol Urina PARMI
Zinco Zinco Urina/Soro ZNS




DB

Tolueno Orto-Cresol urina Urina final de jornada CRESU

Tolueno Acido Hipurico Urina inicio e final de jornada AH, AHI
N-Hexano 2,5 hexadiona Urina final de jornada 25HXD
Metanol Metanol Urina final de jornada METU
Xileno Acido Metil Hipurico Urina final de jornada AMH

Chumbo Acido delta Aminolevulico Urina (Horario N&o critico) ADAL/ADALI

Arsénio Arsénio Urina final semana trabalho ARSEN
Tricloroetileno Acido Tricloroacético Urina final de jornada ACTR

Acetona Acetona Urina final de jornada ACETO

\-Iré:.:lAIZsEES Benzeno Acido Trans Mucénico Urina final de jornada ACTRA
Fenol Fenol Urina final de jornada FENU

Anilina Paraminofenol Urina final de jornada PARMI
Metahemoglobina Sangue total EDTA final jornada MHB
Metil Etil Cetona Metil Etil Cetona Urina final de jornada MEC

Dimetilformamida (N) n-Metilformamida Urina final de jornada NMFOR
Sulfeto de carbono Acido 2-tio-tiazolidina Urina final de jornada 2TOT
Estireno Soma Acido mandélico + Acido Fenil-Glioxico Urina final de jornada EST
Percloretileno Acido Tricloroacético Urina final de jornada ACTR
Metil Isobutil Cetona Metil Isobutil Cetona Urina final de jornada METIS

N&o consta na nova NR-7/2020 ver analise Orto-Cresol.
No Brasil, a Norma Regulamentadora n° 7, Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (NR-7/PCMSO), e a Portaria n° 24
da Secretaria de Seguranca e Satdde no Trabalho, de 05 de fevereiro de 2020, estabelecem os pardmetros biolégicos para o
controle da exposigéo a agentes quimicos. Além dos parémetros descritos na NR-7, o DB Toxicolégico também monitora outros
indicadores, disponibilizando um menu completo para avaliar a exposigéo a agentes quimicos nas mais diversas atividades.

Com laboratério exclusivo de Toxicologia, um dos maiores da América Lating, oferece resultados precisos, priorizando a exceléncia
em qualidade e a agilidade na entrega dos resultados. Com infraestrutura cuidadosamente planejada, dispée de equipamentos
de Ultima geragdo, menu completo em Toxicologia Ocupacional e equipe experiente, capaz de incorporar novas tecnologias
rapidamente. Esses fatores asseguram credibilidade aos resultados e fazem do DB um laboratério de referéncia em Toxicologia
Ocupacional e andlises instrumentais em todo cendrio nacional.

* Equipe técnica e Assessoria Cientifica formada por profissionais
experientes em Toxicologia Ocupacional;

* Menu completo de exames de acordo com a NR-7;

* Exames especiais complementares & NR-7;

 Técnicas desenvolvidas seguindo padrées internacionais;
* Moderno parque de equipamentos, contando com sistemas de
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC); « Sistemas de controle de qualidade externos (Controllab e PNCQ);
 Espectrometro de massa com plasma indutivamente acoplado,
Cromatografia gasosa, Absorgdo Atdmica e espectrofotometria;

* Agilidade na liberagéo dos resultados.
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