DOENCA CELIACA

2

A doenga celiaca € uma desordem de natureza autoimune que ocorre em
individuos geneticamente predispostos, sendo desencadeada pela exposi¢cdo
dessas pessoas ao glaten. O gldten € uma mistura de proteinas existentes em
cereais, como trigo, centeio, cevada e aveia.

Sabe-se hoje que a doencga celiaca atinge pessoas de todas as idades. Estudos
epidemiolégicos recentes estimam que essa doenga € mais frequente do que

anteriormente se acreditava, apesar de essa frequéncia ainda ser subestimada.

Para o diagnéstico da doenga celiacas, utilizam-se critérios clinicos, histolégicos
(bi6psia intestinal), sorolégicos e moleculares.
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Aplicacgdes dos testes sorologicos

Os testes sorolégicos para doenga celiaca baseiam-se na detecgdo de autoanticorpos, como antigliading,
antiendomisio e antitransglutaminase tecidual. Diversos estudos mostram sensibilidade e especificidades superiores
nos testes que realizam a detecgéo de IgA especifica para esses antigenos, resultando em melhor correlagéo clinica
quando comparados a deteccéo de IgG e IgM, dessa forma, sendo visto como o teste de escolha para o diagnéstico e o
seguimento clinico da doenga celiaca.

Entretanto, a doenga celiaca tem associagéo com deficiéncia seletiva de IgA (em torno de 2% dos pacientes). Assim
sendo, para evitar a ocorréncia de resultados falso-negativos, recomenda-se avaliar também os niveis séricos de IgA
total quando se realiza a pesquisa de IgA antigliadina, antiendomisio e antitransglutaminase tecidual nesses pacientes.

Os testes sorolégicos tém se mostrado Uteis também na continuidade da doenga, especialmente para avaliar a
resposta dos pacientes diante da dieta isenta de gluten. O esperado nessa situagdo é que os testes soroldgicos venham
a se tornar negativos.




Aplicagdes do teste molecular

Apesar de a doenca celiaca ser uma doenga multifatorial, que envolve fatores ambientais, genéticos e imunolégicos, a
pesquisa dos marcadores genéticos HLA-DQ2 e HLA-DQ8 tem sido cada vez mais utilizada. Isso ocorre porque o risco
genético para o desenvolvimento da doencga celiaca, em 95% dos casos, estd relacionado com a presenca dos alelos do
haplétipo HLA-DQ2 (DQA*0501 e DQB*0201) ou HLA-DQ8 (DQAI*03 e DQBI*03:02).

Portanto, se o suspeito de doenca celiaca ndo apresentar esses marcadores, a probabilidade de se confirmar a hipdtese
diagndstica &€ muito baixa. Desse modo, a pesquisa dos marcadores DQ2 e DQ8 atua como uma ferramenta importante
no diagnostico de exclusdo, tendo alto valor preditivo negativo, uma vez que um resultado DQ2 e DQ8 negativos exclui o
diagndstico de doencga celiaca com confianga de 99%.

Além da utilizagdo como exame de triagem para a realizagdo da bidpsia intestinal, o teste genético é também
recomendado nos casos de bidpsia inconclusiva ou para os quais a bidpsia ndo &€ uma opgéo de diagnostico. Nesses
casos, recomenda-se combinar os resultados com a pesquisa dos anticorpos antiendomisio e antitransglutaminase.




Indicacgées

Confira abaixo os exames disponiveis em nosso menu com seus respectivos codigos DB:

NOME DO EXAME CcODIGO DB

ANTIGLIADIN-A-IgA AGLA
ANTIGLIADIN-A-IgG AGLG
ANTIGLIADIN-A-IGM AGLM
ANTIENDOMISIO-ANTICORPOS IgA AENDA
ANTIENDOMISIO—-ANTICORPOS IgG AENDG
ANTIENDOMISIO—ANTICORPOS IgM AENDM
ANTITRANSGLUTAMINASE — IgA ATRAA
ANTITRANSGLUTAMINASE - IgG ATRAG
IMUNOGLOBULINA A — IgA 1A

HLA DQ2 E DQ8 — DOENGA CELIACA CELIA
BIOPSIA — 19 PECA BIOP

Como solicitar?

Para o teste genético, solicitar a pesquisa dos marcadores HLA DQ2 e DQ8 ou pesquisa genética de marcadores
associados & doencga celiaca.

Para os testes sorologicos, identificar quais os anticorpos e as classes (IgA, IgM ou IgG).
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Saiba mais:

@ dbmolecular.com.br
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