Andlise da Endometrite
Crénica (ALICE)

Diferentemente do que se acreditava anteriormente, estudos comprovam que o Utero € também colonizado por
micro-organismos, que podem auxiliar ou dificultar o processo da gestacgdo.

A Endometrite Crénica (EC) é a inflamagdo persistente do endométrio, podendo ser causada por infecgées microbi-
anas. Essa patologia por ser normalmente assintomatica é raramente tratada, apesar de afetar:

> 30% das mulheres inférteis;
> 57% das pacientes com falhas na implantagdo;
> 66% das pacientes com abortos de repeticdo.

Aplicacoes
O teste ALICE realiza tanto a detecgéo quanto a quantificagéio dos principais patégenos associados & Endometrite
Croénica, além de sugerir tratamento de forma personalizada para a recomposi¢do da microbiota local.

Patogenos analisados*:

- Enterobacteriaceae - Mycoplasma

« Escherichia - Neisseria

* Klebsiella - Ureaplasma
- Enterococcus - Streptococcus
- Chlamydia - Staphylococcus

{os

* Esse teste destina-se a identificagdo de bactérias ao nivel do género,
embora o nivel de espécie possa ser definido em alguns casos.
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O teste ALICE realiza o Sequenciamento de Nova Geragdo (NGS) da regicio 16S rRNA das bactérias cultivveis e néo
cultivGveis que possam estar presentes no endométrio biopsiado, permitindo assim a identificagéo e quantificagéo
relativa dos principais patégenos causadores da Endometrite Crénica.

No caso de resultado positivo para EC, séo recomendados probiéticos e/ou antibiéticos (guiado por microbiologista
clinico e assessoria microbiolégica personalizada) para auxiliarem no tratamento e reequilibrio da microbiota
endometrial.

Indicagdes

« Avaliagéo da saude endometrial;

« Pacientes com dificuldade em engravidar;
- Histérico de falhas de implantagéo;

« Abortos de repeticdo.

Como coletar e solicitar

- O teste ALICE é realizado em uma pequena amostra de bidpsia endometrial;

« Solicitar o kit para coleta ao laboratério;

« Realizar a bidpsia do endométrio entre os dias 15-25 (em caso de ciclos menstruais regulares);
- Para a coleta seguir as instrugdes presentes no nosso Guia de Exames;

« Preencher todas as informagdes presentes no formuldrio;

« Fazer solicitagdo médica contendo o termo: Andlise da Endometrite Crénica ou ALICE (DB).

| Nome | copicoTuss

Procedimento da bidpsia endometrial 31303030

Pesquisa de outros agentes por PCR 40314278
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