FARMACOGENETICA NA PSIQUIATRIA

A Farmacogenética estuda como as variagdes presentes no genoma de cada individuo podem influenciar na sua
resposta aos medicamentos, tendo como objetivo auxiliar médicos na prescri¢do dos fédrmacos mais eficazes e seguros
para seus pacientes.

Entre os transtornos psiquidtricos, a ansiedade, a depress@o, a psicose e a epilepsia destacam-se por terem alta
incidéncia na populagdo, além de causarem grande impacto na qualidade de vida dos individuos. Apesar da variedade
de medicamentos disponiveis, muitos pacientes apresentam baixa efetividade ou efeitos adversos graves.

Estudos demonstram que o indice de falha terapéutica aos antidepressivos oferecidos como terapia empirica inicial
pode chegar até 50%. Por esse motivo, a andlise de Farmacogenética para pacientes em tratamento de transtornos
psiquidtricos representa um importante avango, trazendo informagdes sobre a metabolizagdo dos medicamentos
utilizados ou que possam ser prescritos no futuro, garantindo tratamentos mais eficazes e agilidade na reconquista da
qualidade de vida pelo paciente.
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Farmacogenética na Psiquiatria — o que é?

Testes genéticos que analisam a presenca de variagdes nos principais genes associados com a metabolizagdo dos
diferentes grupos de medicamentos mais prescritos na pratica clinica. Essas modificagées podem influenciar na respos-
ta aos medicamentos, gerando toxicidade ou falta de efeito farmacoldgico.

Aplicagdes

O Painel Farmacogenético auxilia médicos na prescricdo dos fdrmacos mais eficazes e seguros para seus pacientes,
além de auxiliar no ajuste da dose, oferecendo maior agilidade no tratamento e melhoria na saldde e qualidade de vida
do individuo.

Exames disponiveis

Temos painéis focados que analisam os medicamentos utilizados no tratamento de transtornos psiquidtricos simples,
sendo uma opgdo personalizada para auxiliar no problema atual do paciente.

Confira na tabela abaixo os exames oferecidos pelo DB molecular com os respectivos codigos:

PAINEIS FARMACOGENETICOS cODIGO DB FARMACOS ASSOCIADOS
ANSIEDADE E INSONIA FGAI 13
DEPRESSAO FGNEDE 18
PSICOSE FGNEPS 14
EPILEPSIA FGNEEP ]

Oferecemos também opgdes de painéis expandidos, que sdo de grande utilidade para pacientes onde sdo identificadas
patologias com caracteristicas complexas, havendo sobreposi¢cdo de mais de um transtorno psiquidtrico, ou pacientes
polimedicados que necessitam de uma andlise ainda mais extensa.




Confira na tabela abaixo os exames oferecidos pelo DB molecular com os respectivos codigos:

PAINEIS FARMACOGENETICOS coDpIGOo DB FARMACOS ASSOCIADOS
FARMACOGENETICA DO METABOLISMO FGCYP 188
FARMACOGENETICA DA SAUDE MENTAL FGSAME 95

Principais diferengas entre FGCYP e FGSAME

Analisa outros genes associados com a metabolizagéio X
dos medicamentos, além dos presentes no Citocromo P450
Analisa medicamentos de classes terapéuticas diferentes X
Analisa medicamentos utilizados na Psiquiatria X X
Kit de coleta especifico X
Permite coleta de material da mucosa oral X

*Para verificar a lista completa de medicamentos analisados entre em contato com a nossa Assessoria especializada.
L] ~
Indicagoes
« Individuos que néo apresentam resposta d terapia empirica inicial;

« Individuos polimedicados ou com problemas de saude cronicos;

« Pessoas que desejam otimizar o efeito de terapias atuais ou futuras.
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DIAGNOSTICOS

Como solicitar?

« Fazer a solicitag@o médica contendo as informagdes clinicas sobre o paciente, os medicamentos em uso e aqueles
que deseja que sejom analisados, ou o nome do painel desejado com o cédigo DB o lado;

« Realizar o preenchimento das informagdes presentes no formuldrio e assinatura do termo de consentimento
pelo paciente.

« Para a realizagéo do teste em material de saliva no cédigo FGSAME, é necessdrio a solicitagdo prévia do kit de coleta
por meio do e-mail. kits.molecular@dbdiagnosticos.com.br
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