NUTRIGENETICA

O avango dos estudos moleculares e gendémicos ampliou a compreenséo da interagdo entre genética e alimentagdo,
consolidando a Nutrigenética como ferramenta para personalizagdo de estratégias nutricionais.

A Nutrigenética estuda como variantes genéticas podem influenciar a resposta individual & dieta e a desfechos
relacionados & sadde. Na prética, diferencas genéticas podem impactar vias como metabolismo de macronutrientes,
resposta glicémica e lipidica, mecanismos inflamatérios, estresse oxidativo e metabolismo de xenobibticos, contribuindo
para diferentes respostas a um mesmo padrdo alimentar.

Muitas condigdes crénicas comuns na vida adulta tém base multifatorial, resultando da combinagéo de predisposi¢éo
genética e fatores ambientais. Nesse contexto, identificar perfis de susceptibilidade pode apoiar estratégias de
prevengdo e de planejamento nutricional individualizado, sempre com interpretagd@o integrada ao contexto clinico,
hdabitos e estilo de vida.

Polimorfismos [/ SNPs

Pequenas variagdes genéticas — como os polimorfismos de nucleotideo anico (SNPs) — podem se associar a diferengas
em vias metabdlicas e regulatérias relevantes, influenciando como cada individuo responde a componentes da dieta.

A alimentagdo, por sua vez, € um dos principais determinantes ambientais capazes de modular vias biolégicas
relacionadas & salde, e ajustes de dieta e estilo de vida podem ajudar a mitigar riscos em perfis predisponentes.
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Painel nutrigenético

O Painel Nutrigenético é realizado a partir de uma amostra de sangue e analisa 128 variantes genéticas em 95 genes. O
resultado & organizado em 8 secgdes, oferecendo um panorama para apoiar decisdes de estilo de vida e planejamento
nutricional personalizado, com interpretagéo individualizada conforme objetivo, rotina e contexto clinico-nutricional.

« O caminho para seu peso ideal;

« Como os genes influenciam o seu metabolismo e a sua sadde;

+ De quais vitaminas e minerais seu corpo necessita;

« Influéncias importantes nos seus hdbitos alimentares;

« A eficacia do seu metalbolismo;

* Seus genes, desintoxicagdo e antioxidantes;

« Esportes e lazer em harmonia com seus genes;

- Vicios geneticamente determinados e envelhecimento.
Indicagdes

A nutric@o é uma das ferramentas mais acessiveis e custo-efetivas para promover sadde e desempenho. O perfil nutri-
genético pode apoiar um planejamento alimentar mais individualizado — com foco em prevencdo, otimizagdo
metabdlica e objetivos especificos (como composigéo corporal e performance) — sempre como suporte & conduta
profissional.

Exames disponiveis

Confira na tabela abaixo os exames oferecidos pelo DB molecular com os respectivos codigos:

NOME DO EXAME CODIGO DB

PAINEL NUTRIGENETICO NUTRI
PAINEL NUTRIGENETICO BASICO NUTRIB
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