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PESSOAS QUE NAO SAO
CONTAGIADAS COM A COVID-19

Trata-se de pessoas que ndo sao contagiadas porque tém células T citotdxicas que foram
formadas em experiéncia anterior com outro tipo de coronavirus. Este fendbmeno denomi-
na-se imunidade cruzada ao SARS-CoV-2. Estes individuos poderiam ser imunizados contra
O coronavirus sem nunca serem expostos a ele.

No estudo, os pesquisadores demonstraram (in vitro) que estas pessoas ndo expostas ao
contdgio do SARS-CoV-2 mostravam o que € conhecido como reacado cruzada contra molé-
culas presentes no virus. Isso poderia explicar a existéncia de tantas pessoas assintomaticas
Oou 0s varios tipos de manifestacdes desta doenca.

Se fosse confirmada a existéncia desta imunidade cruzada, sua efetividade, permitiria supor
gue de 20 a 50% das pessoas a nivel mundial ja teriam capacidade de resistir ao SARS-CoV-
-2. Assim sendo, estariamos muito mais perto de alcancar a imunidade de rebanho, a qual é
estabelecida quando 70% da populacado criou anticorpos contra o virus.

Como o sistema imunoldgico pode gerar uma “lembranca” de uma coisa que nunca viu?

Os virus compartilham diversas estruturas moleculares. Algumas ndo mudaram em milhdes
de anos, enquanto outras mudam a curto prazo. Quando uma destas moléculas, que perma-
neceu imutavel durante tanto tempo, se apresenta em dois virus diferentes, o corpo € capaz
de detectar ambos ainda que somente tenha enfrentado um deles.

Os pesquisadores tém demonstrado que os linfocitos T-CD4 sdao capazes de detectar o
SARS-CoV-2 em soros de pessoas que estiveram em contato com outros coronavirus, como
o OC43 (tipico do resfriado comum).

Estes resultados sao de carater experimental e somente foram demonstrados in vitro.
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A PRESENCA DE AC MONOCLONAIS
PODE REDUZIR A SEVERIDADE DA COVID-19?

Em 4 de agosto 2020, o NIH dos EUA e o Laboratoério Eli Lilly iniciaram dois ensaios clinicos
acerca do tratamento da COVID-19 com anticorpos monoclonais.

Um destes protocolos estudara a eficacia e seguranca do anticorpo monoclonal LY-CoV555
em 200 pacientes ambulatoriais com sintomas leves e moderados de COVID-19, o outro
vera o efeito do anticorpo monoclonal em 300 pacientes hospitalizados.

O anticorpo monoclonal LY-CoV555 foi descoberto em uma amostra de sangue de um
paciente recuperado de COVID-19. O Lilly Research Laboratory, em associacao com o Ab-
Cellera, desenvolveram e fabricaram o LY-CoV555.

A expectativa gerada pelos eventuais resultados destes ensaios clinicos foi batizada de
“momento Apolo 11” na luta contra a COVID-19.

A OMS diz que nao ha uma “bala de prata” para a COVID-19. E provavelmente ndao havera
no futuro. Nao se conta com uma solucao uUnica para deter a disseminacao do coronavirus,
gue ja ha dezoito milhdes de contagiados e setecentos mil falecidos conforme numeros for-
necidos pela Universidade John Hopkins. Neste momento, a rastreabilidade, testagem e iso-
lamento sdo os pilares fundamentais para tentar controlar o avanco da pandemia.
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CORONAVIRUS - MUTACOES

O virus da COVID-19 conta com pelo menos 6 cepas, as quais apresentam pouca variabilida-
de. Esta € uma boa noticia para os pesquisadores que trabalham em uma vacina viavel.

Os pesquisadores da Universidade da Bolonha (Italia) se basearam na anadlise de 48.635
genomas de coronavirus que foram isolados em laboratérios do mundo inteiro. A partir
desta analise foi possivel cartografar a propagacdo e as mutacdes do virus durante a sua
viagem através dos continentes.

O Coronavirus apresenta pouca variabilidade: aproximadamente 7 mutacdes por amostra.
A gripe comum tem o dobro destas. O Coronavirus parece ser otimizado para afetar os
seres humanos e isto explicaria a sua baixa mudanca evolutiva. Os tratamentos e as vacinas
poderiam ser efetivos contra todas as cepas do virus (Frontiers in Microbiology).

CEPAS: A primeira € a L, proveniente de Wuhan (2019). Sua primeira mutacao deu origem
a cepa S, que apareceu no inicio de 2020. A partir de meados de janeiro de 2020 observam-
-se as cepas V e G. A cepa G, qgue mutou a GR e GH em fevereiro de 2020, é a mais longa.
A cepa G e suas cepas relacionadas GR e GH representam 74% de todas as sequéncias de
genes analisados. Nelas foram observadas quatro mutacdes, duas das quais sdo capazes de
alterar a sequéncia da RNA polimerase e as proteinas “spyke” do virus. Esta caracteristica
provavelmente facilita a propagacao do virus.

Ao observar o mapa de distribuicdo do coronavirus comprova-se gue as cepas G e GR sdo
as mais frequentes na Europa. Nos EUA, a cepa mais longa € a cepa GH, e na América do
Sul é a cepa GR. As cepas L e V estdo desaparecendo paulatinamente.
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CELULAS T AO RESGATE

As células T sao linfocitos que amadurecem no timo. Desenvolvem-se do nascimento até os
25 anos e circulam pelo sangue e linfa na forma de células T “naive” (chamam-se assim
porgue nunca enfrentaram um patdégeno), cada uma delas especifica contra um organismo
infeccioso. Quando encontram o patdgeno ativam-se, se transformando em células T “efe-
toras” e a luta comeca.

Uma vez que eliminaram o patdégeno, a maioria das células efetoras morre; aquelas que
sobrevivem, se transformam em células T “de memoadria”. Estas sdo capazes de migrar aos
diferentes 6rgdaos do corpo e se alojar ali por um longo periodo de tempo (células T de me-
moria “residentes”), além de circular pela linfa e sangue.

Se o patdgeno atacar de novo, as células T residentes imediatamente organizam uma res-
posta imune e comeca a producao de anticorpos.

Por este motivo, a vacina ideal deveria gerar células T de memodria, além de anticorpos.
Como os anticorpos para a COVID-19 declinam rapidamente, as células T seriam as melho-
res candidatas para manter uma protecdo duradoura. Um teste de deteccdo de células T
especificas realiza-se somente em laboratdrios de alta tecnologia.

Nos ensaios de vacinas coloca-se cada vez mais atencao nas células T. As vacinas serao
mais efetivas se, além de provocar a formacao de anticorpos, forem capazes de aumentar
os niveis de células T que desenvolvem memoria.

CONCLUSAO: N&o basta estudar os niveis de anticorpos para saber se uma pessoa é imune
ao virus. Também ¢é necessario estudar se as suas células T reagem contra este de forma
efetiva e duradoura.

-
4
DIAGNOSTICOS
DO BRASIL



COVID-19

UMA TENTATIVA DE INIBIR O CONTAGIO

-
-’
DIAGNOSTICOS
DO BRASIL



COVID-19 ,
UMA TENTATIVA DE INIBIR O CONTAGIO

Recentemente foram identificados inibidores que impedem que o SARS-CoV-2 entre no
organismo.

Um estudo internacional liderado pela UCLA analisou 26 das 29 proteinas deste coronavi-
rus, capazes de interagir com as proteinas humanas, para identificar compostos e medica-
mentos que possam ser usados como inibidores no tratamento da COVID-19.

Conforme o estudo publicado na revista Nature, os peritos pesquisaram como alguns medi-
camentos que podem agir sobre estas proteinas tém acao antiviral. Isto poderia torna-los
aptos para combater a COVID-19. As proteinas do virus interagem com as proteinas huma-
nas. Os pesquisadores identificaram 332 interacdes.

Ha 29 medicamentos aprovados pela FDA e outros 40 em fase de ensaio clinico, os quais
foram testados em colaboracao com o Instituto Pasteur de Paris e o Hospital Mount Sinai
de Nova lorgue. Identificaram compostos que tinham atividade antiviral e descobriram que
0s agentes antivirais inibiram a traducao de proteinas, um processo chave para a replicacao
viral.

Uma destas proteinas liga o virus a mucosa nasal, mas também é capaz de descer até o
pulmao. Nesta pesquisa foi descoberto um bloqueador desta unidao, ou seja, uma espécie de
tampao que impede que o virus, utilizando esta proteina, se ligue a mucosa do nariz, o que
evita que o virus entre no organismo.
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COVID-19
PREVENCAO MEDIANTE A UM SPRAY NASAL

Os pesquisadores da Universidade de Sao Francisco conseguiram bloquear a proteina
spike, responsavel por permitir a entrada do coronavirus na célula humana. Mediante o uso
de um spray que poderia bloguear a ligacao do virus as células nasais, como uma espécie
de mascara invisivel intranasal, evitando assim a infeccao pelo SARS-CoV-2. Ainda faltam
alguns passos na pesquisa para assegurar a sua efetividade, razao pela qual ainda nao
conta com a autorizacao sanitaria.

-
=
DIAGNOSTICOS
DO BRASIL




.

e

COVID-19

O CALVARIO DEPOIS DA UT]

IIIIIIIIIIII
DDDDDDDD



COVID-19
O CALVARIO DEPOIS DA UTI

80% dos pacientes que deixam a UTI, ficam com o que se chama de “sindrome pds-cuidado
intensivo”, segundo o que os pesquisadores documentaram. Trata-se de um conjunto de
sintomas fisicos (tosse persistente e fadiga) e mentais (ansiedade e depressao) que apare-
cem depois de uma estadia na UTI por COVID-19. Isto depende do tempo em que o pacien-
te permaneceu em tal unidade. Nao se trata de sequelas que desaparecerao espontanea-
mente. Havera fragueza fisica, o que tornara o trabalho dificil, ao qual se somarao quadros
de depressao e ansiedade.

Na ultima década, os pesquisadores fizeram grandes esforcos para entender o que faz com
gue os sintomas desta sindrome sejam severos e o que pode ser feito para diminui-los. Pen-
savamos que estavamos fazendo um bom trabalho se os pacientes sobrevivessem - afirma
Carla Sevin MD, diretora do Vanderbilt ICU Recovery Center - guando comecamos a perce-
ber que a vida destes pacientes e suas familias era profundamente alterada por esta grave
doenca. Entdo tiveram inicio, importantes estudos sobre as consequéncias a longo prazo
em pacientes que tiveram a sindrome angustiante respiratdoria aguda. Os pacientes mais
jovens se recuperavam melhor que os de mais idade.

Ainda que o problema comece na UTI, aprecia-se melhor quando o paciente recebe alta.
Um fator preditor de quao severa sera esta sindrome ¢é a prolongada ventilacdo mecanica e
a forte sedacdao a qual sdo submetidos estes pacientes. Tem-se visto que a sedacao é
importante durante a intubacado, mas que nem todos precisam permanecer sedados duran-
te o periodo de ventilacdo mecanica.

Outro fator que influencia nos transtornos psiquicos destes pacientes € o isolamento, ficar
sem contato com seus familiares durante a sua hospitalizacao na Unidade de Tratamento
Intensivo.
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