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AS VACINAS

CONTRA A COVID-19

Até 12 de fevereiro, o Registro de Vacinas contra a Covid-19 do London School of Hygiene &
Tropical Medicine, que coleta dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
laboratorios médicos, havia documentado 293 protdtipos de antidotos contra o virus.
Destes, 70 estdo em avaliacdes clinicas, 20 na fase lll avancada e uma duzia ja foi autorizada
para uso.

De acordo com a OPS, todas as vacinas passam por diferentes fases de estudos antes de
serem aprovadas para aplicacdao na populacado. Essas diferentes etapas tém como objetivo
garantir a seguranca e a eficacia da vacina, dos grupos de populacdo aos quais pode ser
administrada, do numero de doses necessarias e o intervalo entre elas.

Para que uma vacina seja recomendada pela OMS, deve ter pelo menos 70% de eficacia
na popula¢cao base, com resultados consistentes nos adultos idosos.

Nem todas as vacinas utilizam as mesmas tecnologias para combater o coronavirus.
Existem pelo menos quatro mecanismos preferidos: os virus desativados ou atenuados, as
subunidades de proteina, mMRNA e vetores virais. Sem importar qual sera utilizada, o Centro
de Controle e Prevencao de Doencas (CDC)lembra que, “com todos os tipos de vacina, o
organismo fica com um fornecimento de linfécitos T de memoria, além de linfécitos B, que
lembrardao de como combater este virus no futuro”.

AstraZeneca O SARS-CoV-2 tem diversas proteinas que o envolvem, entre elas,

VETOR VIRAL Sputnik V a proteina S que, além de fornecer a sua forma caracteristica com

OO Cansino cristas, da ao virus o “Dominio de adesao ao receptor” (RBD) ou a
Janssen. chave mestra que Ihe da acesso a célula.

. E considerada a aproxima¢ao mais difundida e conservadora
VIRUS ATENUADO da vacina (imita o método de Edward Jenner de 1790 na
ou DESATIVADO Sinovac vacina contra a variola). De acordo com o Departamento de
(MORTO) SinoPharm Saude dos Estados Unidos, “jd que estas vacinas sdo tdo
similares a infeccdo natural que ajudam a prevenir, criam uma

-LLL_LLLI'_ resposta imunoldgica forte e de duracdo ainda nao precisa”.

DE PROTEINAS
o

SUBUNIDADES
|:Novavax podem ser produzidas sem manipular virus vivos.

Sanofi ] Utilizam a proteina S ou o RBD. A vantagem dessas vacinas é que

mRNA Pfizer Fornece parte do cédigo genético do virus para que as células aprendam
Moderna | @ produzir uma proteina propria do virus e assim desencadeiam uma
-m'_ resposta imunoldgica contra ele.

CureVac



VACINA PFIZER - primeira dose

Grupos de pesquisadores informam que

UMA DOSE _cerece  92,6%

de vacina Pfizer/BioNTech de eficacia

O que ja foi comunicado a Food and Drug Administration (FDA). O laboratdério Moderna
havia anunciado também que a primeira dose da sua vacina oferece uma eficacia de 92,1%
(Medscape, Coronavirus Research Center). Isso deve motivar as autoridades sanitarias a
vacinar com uma dose Unica o maior numero possivel de pessoas de forma a aproveitar o
estogue que atualmente é limitado. Atualmente, isto é feito no Reino Unido com a vacina
AstraZeneca.

Por outro lado, pesquisadores de Israel informam que a primeira dose produziu 85% de
protecdo em um grupo de 9 mil trabalhadores da Saude. No entanto, apesar desse
resultado bem-sucedido, autores renomados, como o Dr. Anthony Fauci, assessor da Casa
Branca, apoiam a segunda dose com o objetivo de apoiar a durabilidade da imunidade. Ele
defende a sua posicdo argumentando gque demonstrou que, apos a segunda dose, o nivel
de anticorpos neutralizantes aumenta dez vezes.

Ainda considerando que a primeira dose oferece mais de 90% de protecdo, ndo se sabe
ainda quanto durara a imunidade se a segunda dose nao for aplicada (Hewlett, National
Medical Association Covid-19). Um fato digno de destaque é que uma dose unica da vacina
Pfizer ou AstraZeneca reduz cerca de 80% das internagcdoes em maiores de 80 anos
(Agéncia Publica de Saude da Inglaterra).

Um principio fundamental da imunologia diz que intervalos maiores entre a primeira e a
segunda dose da vacina, geralmente resultam em uma resposta de maior intensidade e
durabilidade. Em relacdo ao momento em que se deve administrar a segunda dose, o tempo
dird qual é o intervalo mais adequado entre ambas (NEJM, 17 de fevereiro de 2021).

Em dezembro de 2020, o governo israelense aprovou a vacina BNT162b e come¢ou uma
campanha nacional de vacinacdo. Essa campanha coincidiu com a terceira onda da
pandemia. Sua eficacia, apds a primeira dose, foi de 52% e 90,4% apods a segunda dose. Um
estudo mais recente coloca a eficacia em 89 a 91%, 15 a 28 dias apds a primeira dose

Vacina BNT162b2

Doses Doses

50 90,4% 89 a 91%
52%
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Com a vacina da AstraZeneca, obteve-se uma eficacia de 73%, 22 dias apods a aplicacdo da
primeira dose. E com a vacina Moderna, a eficacia foi de 92,1%, 15 dias depois da
administracdo da primeira dose.

Vacina AstraZeneca Vacina Moderna

Doses Doses
73% 92,1%

10_ 10_

Eficacia Eficacia

Como podemos perceber, valores mais, valores menos, a primeira dose € mais efetiva do
gue o suposto inicialmente. Sabe-se que a FDA aceita, do ponto de vista pratico, uma
eficacia superior a 50% para autoriza-la. Isto torna necessario, nos paises que tém pouco
estoque de vacina, realizar uma ampla vacinacdo usando somente uma dose. E melhor
vacinar mais pessoas com uma dose que fazer em menos pessoas com duas doses.

De outro lado, a Pfizer garante que a sua vacina ja ndao precisa ser armazenada a
temperaturas inferiores a 80 graus Celsius. Pode ser armazenada entre menos 5 e menos 25
graus por 15 dias, o que torna mais simples a logistica de transporte e de armazenamento.
Somente se for necessario o armazenamento por tempo prolongado, deve-se manté-la em
um congelador a menos 60 a 80 graus Celsius.

Um recente estudo informa que essa vacina pode induzir uma forte resposta imunoldgica
em pessoas que ja tiveram Covid-19, o que |lhes garantiria uma defesa contra futuras
infeccbes (Lancet, fev. 2021). Os pesquisadores descobriram que o0s anticorpos
aumentaram 140 vezes o seu nivel nesses pacientes (University College of London).

VACINAS mRNA

Muitas pessoas se perguntam se existe algum risco com vacinas mMRNA. O medo acontece
porgue se pensa que esse RNA mensageiro pode entrar no nucleo da célula, alterar o DNA
e causar doencas genéticas.

Definitivamente, o mMRNA ndo entra no nucleo. E introduzido no ribossomo do citoplasma e
Ihe da instrucdes para fabricar a proteina S da espicula do coronavirus, a qual estimulara o
sistema imunoldgico para produzir linfécitos B e T que combaterdao o SARS-CoV-2 no caso
gue ocorrer a infeccdo. Uma vez fabricada a proteina S, o mRNA é destruido.

L



As vacinas baseadas em mRNA tém duas vantagens:

Nao contém adjuvantes Molécula instavel

O mMRNA & uma molécula instavel
qgue requer uma temperatura muito
fria para manter a sua integridade.
Essa temperatura torna desnecessaria
a adicao dos preservativos empregados
nas vacinas tradicionais.

Estes sao compostos quimicos que se
agregam as vacinas tradicionais para
aumentar a forca do estimulo ao sistema
imunologico. Isso tornaria a vacina
MRNA “mais limpa”.

N3o devem ser vacinados com mRNA, de acordo com a CDC:

@ Se tiver alergia a qualquer componente da vacina, como polietilenglicol (PEG);

|

Se o paciente ja teve reacao alérgica com a primeira dose, mesmo que nao tenha
sido severa. Exemplos de reacdo imediata sao: urticaria, inchago ou respiracao
ofegante dentro das 4 horas apos ter sido vacinado.

Se houver gestacdo ou amamentacao, ja que ndo existem estudos nesse grupo
de pessoas.

Podem ser vacinados aqueles que tiveram Covid-19 somente apods

90 dias depois de ter apresentado a doenc¢a.

— Dor, vermelhiddo e inchaco no local da injecao;

— Fadiga;

— Febre (significa que o sistema imunoldgico estad funcionando);
— Dor muscular e/ou nas articulacdes;

Reacbes avacina| . . .

— Adenopatias axilares na extremidade onde a vacina foi
administrada;

L Sensacdao de mal-estar, nduseas e vomitos.

/:\ E importante destacar que a vacina pode produzir os mesmos efeitos
Ill secundarios que a doenca. Se for exposto ao virus e for vacinado, e os sintomas
persistirem mais de 3 dias, faca quarentena e realize o teste PCR.

L



Uma recente e muito importante revisao indica que, das pessoas vacinadas até agora com
as vacinas mRNA, as reacdes foram em geral leves e somente um pequeno grupo sofreu
complicacdes graves (Polack, F. P. et al. NEJM 2020, 383:2603). Reacdes locais menores
foram observadas com a vacina com mais frequéncia que com o placebo e reacdes
sistémicas, como febre, fadiga, cefaleia e dores musculares e nas articulacdées foram um
pouco mais frequentes com a vacina que com o placebo. Naturalmente que foram excluidas
da vacinacdo as pessoas com historico de alergia de qualquer tipo (alimento, droga ou
vacina).

A anafilaxia € uma reacdao multissistémica grave que pode causar a morte por asfixia,
colapso cardiovascular e outras complicacdes. Se deve a ativacao das células plasmaticas
gue se unem ao antigeno, liberando mediadores, como histamina, protease,
prostaglandinas e leucotrienos, que causam edema laringeo, taquicardia, hipotensdo e
colapso cardiovascular. Estes podem ser controlados com uma injecdo de epinefrina. E uma
complicacdo muito rara observada em 1 caso a cada 100 mil a 1 milhdo de vacinados e é
devida ao polietilenglicol que se incorpora a vacina como estabilizador.

E preciso se preparar para a vacinagio?

* Declarar se teve alguma reacao alérgica grave.
* Se toma antialérgicos, ndo deve suspendé-los.

* Nao tomar ibuprofeno ou outros anti-inflamatoérios nem aspirina antes da vacinacao e até
2 horas depois dela.

» Evitar bebidas alcodlicas 24 horas apds receber a vacina.

Para que o sistema imunolégico funcione de forma adequada:

* Hidratacao, pois isso mantém o sistema imunoldgico em boa forma;
* Alimentacdao saudavel com muitas frutas e verduras;

e Sono adequado: as pessoas que nao dormem de 7 a 9 horas recomendadas ficam
resfriadas com mais frequéncia;

* Atividade fisica e controle do estresse.

ATUALIDADES NAS VACINAS

Vacina JOHNSON & JOHNSON

Eficacia

G G G -
Moc::‘r’aeda MOJ::'Iaeda iy COVI D 1 9

Moderada



JOHNSON & JOHNSON: esta vacina da Janssen oferece 85% de protecao para a Covid-19
grave e moderada nos Estados Unidos, 66% na América Latina e 57% na Africa do Sul. A
grande vantagem para uma campanha de vacinacao € que se requer uma dose unica. Nos
resultados iniciais, foi possivel comprovar gue nao houve hospitalizacdes nem mortes a
partir dos 28 dias apds a vacinacao. Em todo caso, ainda ndo se sabe se no futuro serad
necessaria uma segunda dose.

Um estudo recente demonstrou que reduz a transmissao do virus. A vacina, de dose uUnica,
reduz o risco de infeccdao assintomatica em 74% aos 71 dias, comparada com placebo
(FDA). Essa reducdao da transmissao assintomatica €& bem-vinda, pois evitara a
disseminac¢ao do virus. Essa seria a Unica vacina que oferece essa vantagem, além da vacina
da Pfizer. O numero de pessoas desse estudo é relativamente baixo, pois requer maior
experiéncia.

Ainda que 0s numeros globais dessa vacina mostram que é tdo efetiva como a da Pfizer e
a da Moderna, alguns procedimentos tornam dificil a comparacao dela com essas outras
duas.

A vacina ja foi administrada em pessoas nos
'n' w 'n' w 'n' w 'n' w ] América Latina e

mil Africa do Sul.

Pode permanecer 3 meses no refrigerador. A producdo €& escassa ainda para as
necessidades mundiais e falta a sua aprovacao pela FDA.

MODERNA: acaba de terminar o processo de fabricacdao de uma vacina especifica para a
variante sul-africana. A empresa estd enviando doses dessa vacina ao National Health
Investors (NHI) para ser avaliada em um estudo clinico.
De outro lado, esse laboratorio avalia opcdes da sua vacina tradicional a fim de estabelecer
se é possivel administrar uma segunda dose mais baixa.

EFEITOS DA VACINA

Os epidemiologistas dizem que apds 28 dias de administrada a segunda dose, a
imunidade é garantida.

Apesar de que a partir do dia 11, apds a primeira dose, 0 organismo comeca a gerar
anticorpos, é somente com a segunda dose que o corpo estd preparado para combater a
doenca.

A primeira dose tem baixa capacidade de resposta, gerando cerca de 30% de imunidade o
gue resulta insuficiente para estar imune a possibilidade de ter Covid-19 grave. A inoculacao
nao bloquearia a transmissao da doenca, mas evitaria sintomas graves.

SEGUNDA DOSE

O Dr. Greg Poland, diretor do Grupo de Vacinacdo da Clinica Mayo, teve uma forte reacao
com a segunda dose da vacina Moderna: fortes calafrios, febre alta, dores de cabeca,
nauseas e dor no braco.



A segunda dose das vacinas para a Covid-19 tende a causar efeitos adversos mais
intensos que a primeira dose. Isso se deve a que o organismo amplifica a licdo que
aprendeu com a primeira inoculacdo, a que ensina 0 organismo a reconhecer o coronavirus
como um inimigo. Nao significa que algo ruim va acontecer: é a reacao esperada e significa
que estd desenvolvendo imunidade. E a evidéncia de uma robusta resposta imunoldgica. Se
VOCé nao apresentar essa reacao, também desenvolve imunidade.

No momento em que recebe a segunda dose, 0 organismo usou a primeira dose para
alinhar uma equipe de células imunoldgicas dispostas para responder a infecao por
SARS-CoV-2. A primeira dose € uma dose de treinamento. Com a segunda dose, o sistema
imunoldgico amplifica a sua resposta. Isso ndao soé significa maior eficacia, como ajuda a
maior duracdo da imunidade. Como exemplo do que a vacina faz, sabe-se que com um nivel
de anticorpos de 100 repele coronavirus e algumas vacinas produzem um nivel de 3 mil e 4
mil, ou seja, uma grande resposta de anticorpos.

O nivel de anticorpos varia com o tempo, de forma que quanto mais alto for o nivel no inicio,
mais tempo durarad o efeito protetor. Ao mesmo tempo que o sistema imunoldgico
responde melhor, também é capaz de responder as cepas britanica e sul-africana (Dr.
Anthony Fauci).

Um fator muito interessante que deve ser levado em conta é que a resposta imunoldgica
diminui com a idade, de forma que o0s jovens e os adultos terdo uma resposta mais intensa
com a segunda dose. Quanto mais se envelhece, a resposta imunoldgica é mais fragil.

Em relacdo ao tratamento dos efeitos secundarios, basta usar analgésicos e antipiréticos
comuns. Estes ndo devem ser tomados antes da vacinacdo com o objetivo de prevenir
efeitos adversos que possam ocorrer, pois ainda ndao se sabe como esses medicamentos
podem impactar o efeito da vacina.

A segunda dose deve ser dada, mesmo que a primeira dose tenha produzido os efeitos
adversos habituais.
COMBINACAO DE VACINAS

Pode-se COMBINAR vacinas de laboratorios diferentes?

Um estudo financiado pelo governo do Reino Unido levanta a possibilidade de combinar
vacinas desenvolvidas por diferentes laboratorios diante de uma infeccao de coronavirus. O
ensaio clinico testara diferentes combinacdes das vacinas da Pfizer e da AstraZeneca.

Os pesquisadores britanicos realizaram um estudo que propde a combinacdao de duas
vacinas diferentes contra o coronavirus a fim de potencializar a resposta imunoldgica
contra o SARS-CoV-2. De acordo com essa analise, o “mix and match”, a mistura de duas
doses produzidas por diferentes laboratdrios, poderia melhorar a eficacia das vacinas e
alcancar uma imunidade de rebanho mais rapida.



O surgimento de variantes acelerou a necessidade da vacinacdo e as doses disponiveis nao
sdo suficientes para cobrir toda a populacdo. O Reino Unido respondeu a essa necessidade
aumentando o intervalo entre doses para 12 semanas para assim poder vacinar a maior
parte dos seus habitantes. Além disso, estabeleceu-se que a segunda dose pode ser de
qgualqguer outro laboratdrio devidamente autorizado.

Isso parecia absurdo, pois esses novos protocolos ndo haviam sido avaliados por estudos
clinicos. No més de marco, a Universidade de Oxford iniciou um estudo em 800 voluntarios
de 50 anos ou mais para avaliar o funcionamento desse novo esquema combinado (Pfizer
e AstraZeneca). Existe o histdorico que, vacinando ratos com as doses da Pfizer e
AstraZeneca, obteve-se uma resposta imunoldgica maior que se as duas doses da vacina
fossem do mesmo laboratério (Dr. Mathew Snape).

I

+ - Resposta imunoldgica
aumentada?

Pfizer AstraZeneca

MUTACAO DE VARIANTES do coronavirus o torna oito vezes mais infeccioso.

De acordo com um estudo cientifico (OMS, Maria van Kerkhove)
uma mutacao na proteina S da espicula do SARS-CoV-2, detectada nas cepas
britanica, sul-africana e brasileira, torna o virus oito vezes
mais infeccioso que a cepa surgida na China.

A OMS descarta que a variante sul-africana tenha uma mortalidade mais elevada.




Na revista Science Immunology foi publicado um estudo australiano que determina que a
imunidade apds contrair a Covid-19 é de pelo menos oito meses de duracdo. Foram
estudados 25 pacientes com Covid-19 e extraidas 36 amostras de sangue a partir do dia 4
ao 242 da infecdo. Todos os pacientes conservaram durante 8 meses as células B de
memoria que produzem anticorpos que reconhecem as proteinas da nucleocapside e da
espicula do coronavirus. A reinfeccao é muito pouco frequente e, guando ocorre, costuma
trazer sintomas mais leves que a doenca original. Dos quase oitenta milhdes de individuos
infectados, encontram-se em estudo somente vinte reinfectados.

A Covid-19 resulta de uma luta entre o virus SARS-CoV-2 e o sistema imunoldgico. Nao

podemos evitar com seguran¢a que o Vvirus Ndo acesse O organismo, mas podemos, sim,
fortalecer o sistema imunoldgico para que o destrua.

Alguns fatos ou situacoes que influenciam o sistema imunoloégico:

O estresse Uma boa relacdo Ter um cachorro O socializar promove
o fragiliza; amorosa ajuda é benéfico, pois uma boa saude.
o sistema. o estimula a fazer
exercicios.

Pensar positivo Rir e contar piadas, Comer frutas e O exercicio aumenta
(o copo meio cheio) cantar. verduras com muitos as defesas.
ajuda o sistema antioxidantes.

imunologico.

H &

Manter uma boa higiene
das maos com agua e
sabdo ou desinfetante.

Um sono reparador Se beber, faca-o
o estimula. com moderacgéo.



Vivemos em um ambiente onde tudo o que nos cerca esta povoado de micro-organismos.
Precisamos que o nosso sistema imunoldgico atue em todo momento. Esse sistema
imunoldgico conta com os seguintes érgaos:

MEDULA OSSEA

Existem dois tipos, “medula dssea amarela” que é essencialmente uma reserva de gordura
e a “medula vermelha” que produz 100% dos glébulos brancos e plaguetas. Ela se beneficia
de alimentos ricos em vitamina B6 (legumes, graos, frutas secas, banana e abacate), o zinco
existente nesses alimentos, o chocolate amargo e a vitamina B12.

TIMO

AqQui os globulos brancos provenientes da medula dssea aprendem a diferenciar o proprio
do alheio. Somente 10 a 15% dos leucdcitos sobrevivem. Do grande tamanho na infancia,
reduz-se a um pegueno acumulo de gordura na adolescéncia. Ele se beneficia do consumo
de alho, cebola, abdbora e cenoura.

€30 GANGLIOS LINFATICOS

Permitem que os leucodcitos sejam concentrados nas principais vias de entrada das
infeccdes e proximos dos orgaos vitais. Eles estdo localizados em areas, como garganta,
clavicula, pubis ou axilas, entre outras.

O baco vermelho depura o sangue que o atravessa e o baco branco armazena leucocitos e
outras células imunologicas. Ele se beneficia do consumo de cereais, limao, verduras de
folhas verdes e azeite de oliva extravirgem.

MUCOSAS

Fronteira porosa entre o interior e exterior do corpo. Aqui se concentram 70% das células
imunoldgicas do organismo. Elas se beneficiam do consumo de verduras ricas em fibra, chia
e sementes de linhaca.

[

E a primeira barreira contra as infeccdes e se favorece com o banho didrio, especialmente
das axilas, pube e pés. Ela se beneficia do consumo de alimentos ricos em vitamina E.



Essa complexa rede de células, tecidos e 6rgaos € a principal arma gue 0 nosso organismo
tem para se defender do SARS-CoV-2 e, como todos os érgaos, envelhece com os anos. Por
esse motivo, as pessoas com mais de 65 anos correm mais risco de contagio pela Covid-19
e de desenvolver uma forma mais virulenta da doenca.

\N\V/4

ANTICORPOS MONOCLONAIS

O tratamento com uma combinac¢ao de Bamlanivimab e Etesevimab reduziu significativamente
a carga viral no dia 11 apos a sua administracdo. O seu uso deve ser 0 mais precoce possivel.

A FDA autorizou o uso de Casirivimab/Imdevimab para casos de Covid-19 leve a moderada com
risco de passar para formas graves. Nao estda autorizada em pacientes que estejam
hospitalizados ou requeiram terapia de oxigénio.

N L3
mmgm Britanica: B.1.1.7
<y
m Os Estados Unidos estdo NN _
—— ehfrentando, nesse momento, ~ | ” Sul-africana: B.1.351
w— trés cepas do SARS-CoV-2 S
w  Brasilera: P

FDA, fevereiro 22

As vacinas autorizadas pela FDA sdo efetivas ao proteger contra as cepas circulantes. No
momento que comecarem a mostrar resisténcia, as vacinas deverao ser modificadas para
conseguir protecao contra as cepas novas e as antigas.

Em Nova lorque, foi identificada uma nova variante, a B.1.526, que parece escapar da resposta
imunoldgica. Os achados dos pesquisadores indicam que a variante tem mutacdes que a
ajudam a escapar da resposta imunoldgica natural do corpo, bem como os efeitos dos
tratamentos com anticorpos monoclonais.



CORONAVIRUS,

JA ESTEVE AQUI ANTES

Este virus ja existia antes do que foi dito originalmente. Algumas pessoas se infectaram e se
recuperaram sem ter conhecimento sobre isso.

A Covid-19 € um “mal resfriado”: se teve no final de 2019 ou comeco de 2020, é provavel
gue tenha sido Covid-19. Esta dura um par de semanas, enquanto o resfriado dura apenas
alguns dias. Além disso, a Covid-19 costuma causar dificuldade para respirar, que nao esta
presente no resfriado ou na influenza.

A Covid-19 afeta o coracdo causando palpitacdes e dor no peito. Pode durar de 2 a 6
semanas e pode estar presente mesmo quando o virus desaparecer.

Um sintoma frequente da Covid-19 é a fadiga, as vezes, extrema.

Cerca de 80% dos casos com PCR positivo tém alteracdo do olfato e/ou paladar. As pessoas
percebem odores e sabores de forma anormal.

Para confirmar se teve Covid-19, faca um teste de anticorpos.

COVID-19, VEM UM FURACAO NOS ESTADOS UNIDOS

Assim opinam o0s especialistas ao

FURACAO COVID-19 obser\élgrdque Ias var(;ant}is estaocl) se

Uma combinac¢do de fatores pode levar ao que eXpar‘ m o~peo mun O'_ p_esgr € as

foi chamado de “Furacdo COVID-19 categoria 5” hospitalizacbes terem diminuido nas

#* ultimas semanas nos Estados Unidos,

5 pode-se ver no horizonte que as
Mutac¢ao

vacinas variantes estdao vindo como uma
’ tempestade. A defesa possivel € uma
vacinacdo em massa e rapida para que
O coronavirus nao se encontre com
pessoas frageis que o acolham.

do virus

Possibilidade

de reinfec¢ao L. ~
C \ Nas proximas Ssemanas, a mutacao

» britanica prevalecera nos Estados

Unidos (se duplica a cada 10 dias) e,

felizmente, a vacina é efetiva contra ela.

it Mas, a ameaca estd nas novas
mutacdes que virdo no futuro.

Prevencao
relaxada
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E preocupante o efeito das vacinas sobre essas novas cepas: a vacina da Johnson &
Johnson mostrou somente 57% de prote¢ao contra as formas moderadas e graves da
cepa sul-africana. Novavax reportou uma eficacia de 49,4% em um ensaio clinico na Africa
do Sul (89,3% em um estudo realizado no Reino Unido).

Também é importante uma melhor vigilancia gendmica das variantes. Por parte do publico,
devemos manter nossa guarda, pois um dos grandes inimigos da humanidade, neste
momento, € o relaxamento das medidas de controle da pandemia e o tédio de viver as
guarentenas. Acrescente-se a isso 0 mau uso de mascaras, como revelado pelos
especialistas, o desprezo pelo distanciamento fisico e pela lavagem das maos. Trés medidas
muito importantes que as pessoas deixam de lado.
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Embora apenas 50 casos de reinfec¢cao tenham sido confirmados em todo o mundo, estes
poderiam aumentar com base em reinfec¢oes variantes.
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Em muitos dos sobreviventes da epidemia de Wuhan, persiste uma variedade de sintomas.
Por exemplo, em pacientes que tiveram uma doenca grave, observou-se que seis meses
depois de adoecer, ndo recuperaram a normalidade dos seus pulmdes nem do sistema
imunoldgico (Zhonnan Hospital, Wuhan).

Além disso, em muitos deles, persistem os sintomas psiquiatricos.

A FDA, no primeiro aniversario da pandemia, aprovou duas vacinas mRNA que comec¢arao
a reduzir a transmissibilidade do virus e que, junto com outras vacinas, conseguirao a
imunidade de rebanho no decorrer deste ano. Estardo operando em paralelo os
tratamentos para evitar o agravamento da doenca.

COVID-19 NOVO EXAME EM 10 MINUTOS

em substituicao da PCR cujo resultado é obtido de 24 a 48 horas.

Nao requer laboratdrio e o resultado pode ser lido em um telefone celular (Universidade de
Lille).

Este exame eletroquimico apresenta o resultado em 10 minutos e tem uma correlacdo de
90% com a técnica de PCR em seus resultados positivos e negativos.

‘AN



¢

-’

DIAGNOSTICOS
DO BRASIL



