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Omicron dia a dia

Os cientistas estdo aprendendo algo novo a cada dia
sobre essa nova variante: identificago de novos
sintomas, propagacdo por via aérea 70 vezes maior do
que a produzida pela variante delta. O quadro clinico que
ela gera estd se tornando cada vez mais semelhante ao
do resfriado comum.

Omicron, em répida expanséo

A rdpida disseminagdo da variante Omicron estd deixando em alerta as autoridades
sanitarias em todo o mundo. Torna-se necessdrio tomar medidas para conter sua
propagacgdo.

Mais contagiosa que a variante delta, em paises como a Africa do Sul e o Reino Unido
sua incidéncia dobra aproximadamente a cada 3 dias (Christian Drosten,
epidemiologista alemdo). O que se observa é que especialmente as criangas mais
novas ficam gravemente doentes e tém que ser hospitalizadas.

A vacinagdo continua sendo a melhor ferramenta para combater essa pandemia e
uma quarta dose deve ser administrada em breve.

Sintomas da 6micron

Principais sintomas da émicron:

Se, ao acordar, vocé tiver dor de cabeca e mialgia, seria prudente esperar 24 horas para
fazer o teste rdpido da covid-19 que é Util para os primeiros 5 dias com sintomas.

O professor britGnico Tim Spector, criador de um aplicativo de monitoramento de

sintomas (Zoe Covid), acredita que os casos de émicron séo negligenciados porque os
sintomas se manifestam de forma diferente, semelhante a uma constipagdo.

®-DoB




®-DB

Os sintomas mais comuns relatados até agora para a variante émicron sdo:

Sintomas da 6micron

Esta variante infecta e se multiplica 70 vezes mais répido na via aérea humana do que
a variante delta, o que pode facilitar a propagag¢do de pessoa para pessoa.

Mas nos tecidos pulmonares, a dmicron se reproduz 10 vezes mais lentamente do que a
cepa original do virus, o que poderia levar a doengas
menos graves (Michael Chan Chi-wai, Faculdade de
Medicina, Universidade de Hong Kong). Essa pesquisa
foi realizada em tecido pulmonar extraido para
estudar doencas virais localizadas no trato
respiratério. Com base nisso, eles conseguiram isolar a
variante émicron e compard-la com a SARS-CoV-2
original e a variante delta.

E importante notar que a gravidade da doenga em

humanos ndo é determinada apenas pela replicacdo
do virus, mas também pela resposta imunoldgica individual & infec¢do, levando, as
vezes, a inflamagdes que ameagam a vida.

A gravidade da pandemia pela dmicron é de infectar muitas pessoas podendo resultar
em um ndmero significativamente maior de pessoas que necessitam de hospitalizagdo.
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Anosmia e covid longa

A anosmia é o sintoma mais comum da covid-19 longa. Na
grande maioria dos casos, ela melhora espontaneamente
dentro de um ano. Apenas 5% dos casos tém sintomas
residucis de 18 meses apds a infeccdo (Dominique
Salmon-Ceron, Hotel Dieux, Paris). A anosmia pos-covid-19 é
devida a inflamacgdo da fenda olfativa.

Fibromialgia como sequela da covid-19

A covid-19 longa tem vdrias sequelas em quase
todos os 6rgdos e sistemas. Foi descrita uma
sindrome de dor generalizada semelhante a _ (,
fioromialgia.

Quase um tergo dos pacientes que superaram

um episdédio agudo de covid-19 e apresentam

manifestacées musculoesqueléticas que

persistem por, pelo menos, 3 meses, como dor

generalizada, satisfazem os critérios diagnosticos

de fibromialgia (Javier ~Merayo  Chalico, &~
Universidade Nacional Autdnoma do México).

Embora o mecanismo pelo qual o covid-19 pode

desencadear o inicio da fibromialgia ndo tenha sido elucidado, ha

evidéncias que sugerem que o dano vascular ou neuromuscular induzido pela infecgdo
viral pode ser o mecanismo desencadeante (Guerrero JL et al, BMC Infect Dis.2 June
2021;21(1):515). Ficar por um periodo prolongado acamado, a falta de aptiddo fisica e o
estresse poés-traumdtico podem desempenhar um papel importante no
desenvolvimento de distlrbios de humor e no surgimento da fibromialgia.

Omicron e seus perigos

A dmicron pode desestabilizar a situagdo epidemioldégica em qualquer regido. Sua
intensidade dependerd da porcentagem de vacinados e da imunidade da populagdo,
bem como de medidas de restri¢gdo sanitdria.

Somente em regides nas quais a variante delta é controlada e a imunidade da
populacdo é significativa, o risco serd menor. Assim, o impacto da édmicron variard
dependendo do status de imunidade de uma regido e da evasdo imunoldgica da nova
cepa.

A 6micron ja seria predominante na Europa, portanto, hd uma necessidade urgente de
aumentar o nimero de pessoas vacinadas (Ursula von der Leyen, Comiss@o Europeia).




- Omicron: atualizagées
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Ela ja se espalhou na
maioria das regides
do mundo.
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sobre a pandemia é
melhor do que ha 2
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monoclonais néo
funcionam muito
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A prevencdo e o
tratamento dos
pacientes & muito
mais adequado.
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£ a variante mais

infecciosa até agora.
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A variante é
identificada pelo
sequenciamento feito
em centros
especializados.
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As vacinas precisam
atingir 80-90% para
alcancar o status
endémico.

- Omicron: periodo de incubacgéo
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Mais liberdade que
deve ir de mdos
dadas com maior
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E menos virulento do
que as outras
variantes.
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Seu risco de morte é
de 1%.

Os virus est@io em constante mudanga, resultando em diferentes variantes, que tém
diferentes periodos de incubagdo. A dmicron tem um periodo de incubagdo mais curto
do que as outras variantes (geralmente 3 dias, mas pode ser de até 14 dias em casos

muito excepcionais).

A incubagdo da variante delta é de cerca de 4 dias em comparagdo com 5 ou 6 dias
para as cepas anteriores.
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Periodo de incubagéo

3 dias
omicron

Periodo de incubagéo

4 - 6 dias

delta
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Omicron e o risco de reinfec¢éo

Em comparagdo com a variante delta, o risco de reinfecgdio com émicron & 5 vezes
maior (Imperial College of London). De acordo com os autores, a protegéo conferida por
uma infecgd@o anterior poderia ser tdo baixa quanto 19%.

Novas evidéncias reforcam a ideia de que diferentes vacinas perdem alguma eficdcia
contra a variante dmicron, mesmo que ainda possam proteger contra doengas graves
e morte. Nenhuma das vacinas disponiveis deixaria de ser completamente ineficaz
(oMmS).

Um estudo da JAMA sugere que as infecgbes por Omicron, em pessoas que
completaram sua imunizagdo, poderiam ter uma vantagem porque a maioria dos
casos sdo leves e funcionariam como uma dose impulsionadora, com o valor agregado
de aumentar os niveis de imunoglobulina A (mucosa). Essa situacdo poderia até
mesmo proteger contra a reinfecgdo, impedindo que o virus se ligue as células epiteliais
nasais e brénquicas (Perry Wilson, Universidade de Yale).




Vacinagdes e diminuigéo de anticorpos neutralizantes

Uma pesquisa da Universidade de Oxford detectou uma
diminui¢@o na protegdo e concluiu que haverd mais infecgées
entre os individuos vacinados e recuperados.

As vacinas atuais contra a covid-19 induzem menos producdo

de anticorpos neutralizantes contra émicron em comparagdo

com outras variantes do virus. A solu¢gdo é receber uma dose

de reforco. A eficdcia reduzida das vacinas torna mais provavel

um aumento das infecgcdes entre as pessoas que ja estiveram doentes com
SARS-CoV-2 e entre as que j& foram vacinadas.

Atualmente, ndo hd evidéncias que sugiram que a émicron tenha um potencial maior
para causar doencas graves, hospitalizagdo ou morte na populacdo vacinada (Gavin
Sxreator, Universidade de Oxford).

Dose de reforgo para 6micron

O Dr. Fauci, consultor da Casa Branca para assuntos sobre a
pandemia, acredita que a dose de refor¢o nas vacinas atuais
funciona contra a émicron. N&do hd necessidade de uma
vacina de reforgo especifica para essa variante.

As doses de refor¢o atualmente disponiveis contra a Covid-19
s@o suficientes para reduzir a gravidade da doenca e a

frequéncia de hospitalizagbes devido & variante altamente
transmissivel do émicron.

Em outro estudo, a terceira dose da vacina Pfizer aumentou 25 vezes os niveis de
anticorpos contra a édmicron. Em resumo, € mantida uma defesa aceitavel contra a
gravidade da infecg@o com essa variante.

Eficacia: é o indicador que permite saber o qudo bem uma vacina funciona em ensaios
clinicos. Estuda quantos casos da doenca ocorrem no grupo tratado com a vacina e
com o placebo.

Efetividade: &€ o indicador que descreve como & o desempenho de uma vacina no

mundo real. Compara os resultados observados em pessods vacinadas e em ndo
vacinadas.
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A eficacia e a efetividade podem estar proéximas uma da outra, mas ndo serdo
necessariamente as mesmas.

O desempenho das vacinas ird variar um pouco em relagdo aos resultados da fase de
teste, uma vez que milhées de pessoas serdo vacinadas.

Universo Coronaviral

Diante da chegada de vdrios tipos de coronavirus que tém
causado epidemias, e a possibilidade do aparecimento de
- novos coronavirus no futuro, é necessdrio ter um
{ conhecimento profundo da histéria natural e da patogénese

desses virus em multiplas espécies animais que servem como
hospedeiros, assim como em humanos.

As vacinas universais contra o coronavirus s@o urgentemente necessarias (Giurgea LT
et al, NPJ vacinas 2020;5:43). O SARS-CoV-2 dificiimente serd erradicado
definitivamente, ele continuard presente nos surtos e endemicamente. Portanto, sGo
necessdarias vacinas que englobem a familia do coronavirus e proporcionem um maior
grau de imunidade, bem como uma prote¢cdo mais duradoura.

Vacinagdo heterdloga

A protecdo oferecida pela vacinagdo heteréloga contra a covid-19 &€ notavelmente
superior & daqueles que receberam o curso completo da mesma vacina.

Regime heterdlogo 19,1 contagios por 100.000 habitantes;
AstraZeneca 98,6 contagios por 100.000 habitantes;
Janssen 1211 contdagios por 100.000 habitantes;
Moderna 33,8 contagios por 100.000 habitantes;
Pfizer 59,3 contdgios por 100.000 habitantes.

Para a populagcdo ndo imunizada, a incidéncia é de 126,3 contdgios por 100.000
habitantes.




- Miocardite pos vacinagdo anti-covid-19
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A chance de uma crianga desenvolver miocardite apds
a vacinagdo contra a covid-19 é extraordinariamente
baixa, e ainda menor apds a infecgdo com SARS-Cov-2
(Truong DT et al, Circulation 2021). Essa conclusdo &
resultado de um estudo de 139 criangas e adultos jovens
que tiveram miocardite associada a vacinagdo contra a
SARS-Cov-2. A maioria teve miocardite apés a segunda
dose de vacina.

O principal sintoma era a dor no peito. Menos
frequentemente, febre e dispneia. Além disso, foi

observada a elevagdo da troponina.

O progndstico nesses casos € favordvel. Ndo houve mortes no grupo estudado. Um
pequeno grupo havia comprometido a fun¢géo cardiaca no ecocardiograma.

- Teste de saliva de SARS-Cov-2

Um teste experimental de saliva pode diagnosticar a infecg@o pelo SARS-CoV-2 em
minutos, quase com a mesma precisdo que o teste PCR.

Seu nome é
Pasport

e foi

70% preciso--’

na identificagéo de SARS-CoV-2

Deve ser realizado em jejum, pois beber ou comer diminui a quantidade de particulas
virais na saliva. Como outros testes rdpidos de antigenos, o virus se liga a

nanoparticulas.

A presenca desse teste simples, indolor e de facil execugdo permitird testes mais
frequentes (Dani Jiang Hang, Hospital Geral de Cingapura).
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Imunidade de rebanho

Essa expressdo foi popularizada no inicio da pandemia como a solugdo para retornar a
normalidade. Mas, 20 meses depois, € "utdpico” alcanca-lo.

Esse conceito consiste em que uma doenca deixa de ser transmitida quando uma
grande parte da populagdo se torna imune a ela. A imunidade do rebanho pode ser
alcangcada quando um numero suficiente de pessoas tiver passado a doenga e gerado
anticorpos, ou quando uma grande porcentagem for vacinada.

Entretanto, 20 meses apds a pandemia, essa imunidade ndo foi alcangada. Segundo os
especialistas, isso ndo serd possivel devido ao comportaomento das vacinas, a
distribuicdo desigual delas e o surgimento de novas variantes. Mas a vacinagdo provou
ser eficaz na redugdo significativa de casos graves e mortes.

H&, até mesmo, a possibilidade de que novas variantes, mais contagiosas, virulentas ou
evasivas, possam aparecer.

E necessdrio acostumar-se a viver com o virus. Aplicando as vacinas de forma macica
e equitativa, pode-se conseguir uma vida quase normal sem a necessidade de
medidas radicais.
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& Contra a Covid-19

- Teste de antigeno

Uma das recomendagdes atuais dos virologistas é a realizagdo de um teste de antigeno
covid-19 para garantir que vocé possa participar de uma reuni@o social ou de trabalho
sem expor outras pessoas a infecgdo. O teste deve ser realizado 15 minutos antes da
reunido. A limitagdo desse teste é que ele pode apresentar um resultado falso negativo,
pois ndo tem a capacidade de detectar a doenca em pessoas assintomaticas com

uma baixa carga viral.

- Proteina previne a infec¢éo pelo SARS-CoV-2

FYB207

&
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prevencdo de infecgdo. Os testes estdo sendo iniciados atualmente com a variante
omicron.

Uma equipe de pesquisadores da Universidade Técnica
de Munique desenvolveu uma proteina que evitaria a
infecg@o pelo SARS-CoV-2. E chamada FYB207.

Nos testes de cultura celular, o estudo deu resultados
positivos contra a maioria das variantes. Foi testado com
o virus original e as variantes alfa, beta e delta, com
resultados de completa neutralizagdo de virus e

Essa proteina pode ser potencialmente administrada contra todos os tipos de
coronavirus que utilizam a proteina ACE2 como ponto de fixagdo. O estudo para
controlar a infecg@o pelo SARS-CoV-2 tem origem na combinagdo da proteina ACE2
com parte de uma proteina de anticorpos humanos para criar um ingrediente ativo que
blogueia a proteina de pico do virus (Ulrike Protzer, Universidade Técnica de Munique).

 Interferon beta inalatério

O uso de interferon beta inalatério em pacientes com covid-19 grave acelera a

recuperagdo dos pacientes.

O interferon beta jG demonstrou a capacidade de reduzir as exacerbacdes da asma e
EBOC induzidas por virus respiratérios. A terapia inalatéria permite que uma maior
concentragcdo do medicamento atinja os pulmbes, o campo de batalha do covid-19
(Stephen Holgate, Universidade de Southhampton, Reino Unido).
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- A pilula anti-covid-19

Quando a propagacdo do O6micron aumenta perigosamente e a eficcia dos
anticorpos monoclonais diminui, a Pfizer anuncia que um comprimido composto de
ritonavir + nirmatrelvir (PAXLOVID) pode ser usado por pacientes com mais de 12 anos
de idade. A dosagem é de 3 comprimidos, duas vezes ao dia, durante 5 dias.

ritonavir + - 3 comprimidos,
Oc" nirmatrelvir -“ duas vezes ao diq,
\‘ PAX LOVI D \ durante 5 dias.

Esse medicamento antiviral é indicado para pacientes com PCR+ que estéio em sério
risco de covid-19 grave. Deve ser recebido dentro de 5 dias apds o inicio dos sintomas.

 Anticorpos monoclonais AstraZeneca

A FDA aprovou o uso dos anticorpos monoclonais da
v AstraZeneca para prevenir a infecgdo por covid-19.

Isso se aplica ds pessoas que ndo podem ser vacinadas

v ou que tém poucas probabilidades de obter uma

’ resposta imunologica suficiente de uma vacina. E
’ chamado de Evushield e € uma combinagdo de dois

’ anticorpos  monoclonais, proteinas do  sistema

‘ imunologico projetadas para impulsionar a resposta

imunoldégica do corpo.

E administrado em duas inje¢cées consecutivas e neutraliza "todas as variantes do
SARS-CoV-2". Estdo realizando pesquisas para ver se ela pode neutralizar a variante
Amicron. Podendo proporcionar protecdo por até 6 meses.

- Omicron e anticorpos monoclonais

A FDA estd revendo as aprovagdes de tratamento para anticorpos monoclonais da Eli

Lilly e Regeneron porque “é improvavel que eles sejam ativos contra a variante dmicron”.

Em vez disso, autorizou o uso do anticorpo monoclonal da GlaxoSmithKline
(sotrovimab), que seria o Unico eficaz contra a dmicron.
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