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¥ Covid-19

- Ja teve covid-19 sem saber?

A variante dmicron pode produzir quadro clinico leve em pessoas com esquema vacinal
completo. Talvez o resfriado que teve ndo foi apenas um resfriado. Pode ter sido

covid-19 se:

A condicdo foi mais longa do
@ que o habitual e foi associada

a desconforto respiratério.

A tosse seca comegou
m levemente e apds cerca de
I

5-7 dias se agravou.

Houve inflamagdo das
O

conjuntivas.

O

Foram desenvolvidas
palpitacdes e press@o
no peito.

O

Houve fadiga extrema.

O

Houve alteragdo ou perda do
paladar e olfato.

Como saber? Investigando a presenga dos anticorpos produzidos na infec¢do viral.

- Tosse e contagio covid-19

 Covid-19: diagnéstico

Pesquisadores do Instituto Americano de Fisica concluiram que
tossir para baixo reduz a propagacgdo de goticulas respiratorias
e, portanto, diminui a chance de contdgio da covid-19.

Eles demonstraram isso usando manequins que simulavam a
tosse, observando para onde as particulas emitidas pelo
manequim eram direcionadas.

Para diagnosticar a infecgdo por SARS-CoV-2, existem dois

tipos de testes:

genes;

SARS-CoV-2.

« Testes de amplificagdo de dcido nucleico para detectar

+ Imunoensaios para antigenos para detectar proteinas do
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« A Franca identifica nova variante IHU = Instituto Hospitalar
Universitério (Marselha)

Batizada como “variante IHU”, B.1.640.2, contém 46 mutacées (até mais do que a
dmicron), uma das quais estaria associada a possivel aumento na transmissdo do virus.
Uma dazia de casos sdo conhecidos em Marselha e estéo associados a viagens para
Camarades.

* Morte por covid de pessoas vacinadas

Novas pesquisas revelom que adultos totalmente vacinados raramente
morrem dessa doenga. Idosos e pacientes imunocomprometidos
correm maior risco de motrer.

O risco & maior entre pessoas com doencas pulmonares, renais,
hepdaticas, neurolégicas, cardiacas e diabetes melito crénicas.

* Deltacron
Delta Deltacron

* &  —
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E uma variante combinada da delta e da édmicron.

Foi relatada pelas autoridades de satde de Chipre (Leondios Kostrikis, Universidade de
Chipre). Tem a assinatura genética da émicron e os genomas da delta, e 25 casos
foram detectados até o momento. Suas sequéncias foram submetidas a GISAID, que é
um banco de dados internacional que controla as sequéncias.

Alguns especialistas sdo céticos em relagdo a esse achado, argumentando que essa
variante € uma contaminagdo ou coinfecgdo (Tom Peacock, PnD, Imperial College of
London). Essa dvida é apoiada por outros pesquisadores (Dr. Krutika Kuppalli, OMS).

A deltacron néo é um recombinante bioldgico das linhas delta e dmicron. As mutagdes
da édmicron estdo localizadas precisa e exclusivamente em uma segdo da sequéncia
codificadora do gene da proteina spike (aminodcidos 51 a 143) afetada por artefatos
tecnoldgicos que ocorrem em certos procedimentos de sequenciamento (Dr. Jeffrey
Barrett, Wellcome Sanger Institute).

A OMS pediu para que termos, como deltacron ou flurona, ndo fossem utilizados para
falar sobre a covid-19 uma vez que eles implicam uma combinagdo de virus ou
variantes e isso ndo acontece (Maria Van Kerkove, OMS). E provavel que a deltacron seja
uma contaminagdo durante o sequenciamento.

Finalmente, o Prof. Kostrikis relata que mais 52 casos da variante combinada foram
descobertos.
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« Anthony Fauci opinou

No inicio de 2022, o Assessor em Sadde da Casa Branca,

Anthony Fauci, uma das opinides mais respeitadas do
mundo sobre doengas virais, opinou que a velocidade com
que a dmicron estd se espalhando &€ sem precedentes. H&
relatos de bombeiros e policiais em diferentes cidades, nas
quais 10%, 20% e até 30% das pessoas estdo doentes com

covid-19.

* Imunidade de rebanho

E 0 ponto em que uma populagdo estd protegida contra um virus, seja pela vacinagéo,
seja pelo desenvolvimento de anticorpos nas pessoas que contrairam a doenga. Israel

estd prestes a obté-la.

Até o fim de dezembro de 202], Israel conseguiu impedir a chegada da émicron. Em
2022, atingiu intervalos histéricos, o que |he confere uma grande proximidade a
imunidade de rebanho. O custo serd um grande nimero de infecgdes (Nachman Ash,
Diretor-Geral do Ministério da Saude, Israel). Naturalmente, a via de vacinagdo € a mais
adequada. A via de infecgcdo ndo garante que ela serd obtida.

 Imunidade celular
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Um estudo francés mais recente revela que, embora se
tornem menos eficazes na prevengdo de infecgdes, as
vacinas parecem continuar sendo Uteis na prevengdo de
casos graves. Isso ocorre porque as células B de
memoria mantém uma capacidade robusta de
proliferar e produzir anticorpos que compensam
rapidamente a queda no nivel de anticorpos
neutralizantes, somando-se a protegdo fornecida pelos
linfocitos T (BioRxiv).

Se quisermos saber se alguém tem imunidade celular,
devemos expor suas células sanguineas a uma
simulagdo de infeccdo com particulas virais em
laboratério e depois avaliar fatores, como a presenga de
alguns tipos de células, a geragdo de moléculas
especificas, a geracdo de anticorpos, entre outros
par@metros. Tudo isso implica ter experiénciq,
infraestrutura e tempo, pois € um processo que leva
alguns dias.




O mundo optou por uma vacinagdo massiva com trés doses, enquanto nos paises que
ndo tém a vacinag, optou-se pela via do contdgio massivo. Para saber qual é a opgdo
corretq, seria necessdrio saber o que acontece com a imunidade celular da populagdo.
Da mesma forma em que grande parte da populagdo faz um teste de anticorpos para
saber se estd protegida, ou um teste de antigeno para saber se estd infectada, seria
importante se houvesse um teste que indicasse se hd ou ndo imunidade celular. Dessa
forma, ndo vacinariamos desnecessariomente e a vacina poderia ser doada para
paises do planeta nos quais 80% da populagdo ainda ndo recebeu a primeira dose.

Lembremos que os paises desfavorecidos sdo geradores de novas variantes.

Um teste rdpido é urgentemente necessario para medir a imunidade celular, a fim de
implementar um calenddrio de vacinagdo personalizado.
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A 6micron: origem

Os pesquisadores sul-africanos que descobriram a dmicron acreditam que ela pode ter
evoluido silenciosamente em uma Unica pessoa na Africa subsaarianag, cujo sistema
imunoldgico provavelmente foi enfraquecido pelo HIV ndo tratado, antes de se espalhar
para o resto do mundo.

A Omicron e os sintomas dela

Até o momento, especialistas identificaram sintomas que foram apontados como
muito caracteristicos da variante émicron e que, em muitos casos, sdo muito diferentes
dos de variantes anteriores do SARS-CoV-2.

Até o momento, sdo eles:

Secrecdo nasal Queda de cabelo

Dor de cabeca Conjutivite

Fadiga Tosse

Espirros Febre

Suores noturnos Ligeira perda de paladar e olfato
Irritagdo da garganta Dores musculares

Lombalgia Perda de audigdo e zumbido
Nduseas

Um dos sintomas mais prevalentes depois de contrair a covid-19 é a fadiga, descrita por
14 a 70% dos pacientes até 6 meses apds a infecgdo.

A perda de olfato e paladar € muito rara (Peter Chin-Hong, Universidade da Califérnia,
S&o Francisco, EUA).




A dmicron e os danos pulmonares

A variante dmicron causa menos dano pulmonar do que outras
variantes do Sars-COV2, o que explicaria a razdo de menos
casos clinicos graves.

Em experimentos recentes realizados em ratos e hamsters,
foram demonstrados danos nas vias aéreas superiores (nariz,
garganta e traquéia). Em vez disso, as outras variantes causam
danos aos pulmées e problemas respiratérios (Roland Eils, PhD,
Instituto de Saude de Berlim).

A dmicron e os pulmobes

Vdarias pesquisas mostraram que a infecgdo pela dmicron € menos grave nos pulmoes
do que as outras variantes, bem como hd menor carga viral e inflamagdo nesses
6rgdos. Esses achados foram erroneamente interpretados assumindo que o quadro

clinico que a dmicron apresenta & um quadro respiratdrio leve, especialmente em
pessoas vacinadas. Essa concepc¢do é equivocada e perigosa.

Sofrer de covid-19 com quadro clinico leve ndo nos isenta da possibilidade de
apresentar complicagdes a longo prazo, j& que a doenga € uma infecgdo sistémica com
multiplas vias para causar danos a curto prazo. NGdo ataca apenas o sistema
respiratério, mas também afeta outras dreas, como cérebro, coracdo, figado, intestino,
testiculos e linfonodos. A condigéo em cada um desses 6rgdos foi claramente descrita
e tem potenciais implicagdes a longo prazo.

Omicron: O elo perdido?

O aumento recorde da covid-19 no mundo abre a
expectativa de que a maior transmissibilidade da variante
omicron e o curso mais benigno da infeccGdo podem
acelerar a transigdo de uma pandemia para uma doenga
endémica.

A nova variante parece enquadrar-se nas previsdes
tedricas dos virologistas: um virus deve evoluir para uma
capacidade crescente de propagacdo e menos
letalidade, pois “quando o hospedeiro estd morto, o virus
estd morto” (Javier Sampedro, Diario El Pais, Madrid).

A possibilidade de que essa previsdo se concretize é real, mas infelizmente ndo parece
que teremos o mesmo padrdo previsivel que temos contra a gripe (Dr. Eleftherios
Mylonakis, Niriam Hospital Providennce.USA).
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A 6micron pode afetar crian¢gas mais gravemente

Especialistas alertam que essa variante estd
produzindo um aumento de infecgdes nos menores.

Essa variante pode afetar gravemente as criangas,
principalmente as mais novas, devido a localizagdo
- dos sintomas. A doenga tem uma aparéncia diferente
das cepas anteriores, com muito mais sintomas no
trato respiratério superior, no qual as criangas tém
dimensées menores. Portanto, a importdncia da
doenca é maior nessa fase da vida.

O mais importante para prevenir uma futura doenga
grave pela covid-19 é vacinar as criancas (Stanley
Spinner, Texas).

A 6micron e os camundongos

Pesquisadores da China dizem que a variante émicron pode ter se originado de um
encontro casual com camundongos. Algumas das suas 45 mutagdes parecem tornd-la
mais resistente a vacinas e mais infecciosa do que as antecessoras.

Uma equipe da Academia Chinesa de Ciéncias argumenta que essa série de mutacées
difere dos virus que evoluiram em pacientes humanos, mas se assemelhava a
mutagdes associadas a evolugdo do virus em células de camundongos. Além disso, eles
dizem que as mutagées mostram que o virus se adaptou para infectar as células de
camundongos.

Sugerem que o virus pode ter saltado de humanos para camundongos, nos quais

acumulou essas mutagdes incomuns antes de retornar aos humanos. A grande objecdo
€ que o SARS-CoV-2 provavelmente ndo infectard camundongos.

7 ‘

Médicos e cientistas alertam que algumas mdscaras nédo
protegem contra a variante émicron.

Eles mostram que alguns materiais ndo detém efetivamente a
nova variante, que tem uma carga viral muito maior do que as
' cepas anteriores.
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& Vacinas

* Primeira vacina latino-americana

o

A OMS aprova a primeira vacina anticovid fabricada na América Latina.
Trata-se de uma vacina da AstraZeneca produzida em conjunto pela empresa
biofarmacéutica argentina mABxience, que reproduz o ingrediente farmacéutico ativo, e

pelos Laboratérios Liomont do México, que concluem o produto para distribuigéo final.

J& estd em uso em alguns paises da América Latina (Carissa Etienne, diretora da OPAS).

Vacina pfizer contra a 6micron

A protegdo contra as doengas graves e a hospitalizagdo é eficaz com as vacinas atuais,
desde que a terceira dose tenha sido administrada. A Pfizer estd trabalhando no
desenvolvimento de uma nova vacina contra a covid-19 que melhora a protegdéo contra
a variante émicron.

- Omicron: vacina

Estudos afirmam que doses de vacinas previamente administradas ou anticorpos de
uma infecgdo anterior ndo sdo suficientes para neutralizar a variante. A maneira de lidar
com a dmicron é aplicar uma dose de reforco (Instituto Pasteur em Paris).

l A dmicron &€ muito menos sensivel a anticorpos neutralizantes que se
l ligam ao virus e interferem na capacidade dele de infectar uma célula.
Além disso, a investigagdo revelou que, 5 meses apds receber a
segunda dose da vacina Pfizer ou AstraZeneca, os anticorpos no
sangue ndo foram mais capazes de neutralizar a émicron. Essa
deficiéncia também foi observada em pessoas que foram infectadas

com SARS-CoV-2 nos altimos 12 meses.

A administragdo de uma dose de reforgo da Pfizer leva a um aumento significativo nos

niveis de anticorpos, suficientes para neutralizar a émicron.

- Corbevax, vacina barata destinada a paises pobres

O Hospital Infantil do Texas e a Faculdade de Medicina Baylor langaram a vacina de
baixo custo (US$ 1 a US$ 2), que, em breve, poderd se qualificar para exportacéo para
ajudar as regiées mais vulneraveis do mundo. Isso representa um alivio para os paises
pobres afetados pela pandemia de covid-19.
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O modelo de vacina que eles promovem ndo tem patente comercial, o que permite
transferir a tecnologia para muitas organizagdes fabricantes para que possam
produzi-la. Nenhum segredo do processo &€ guardado, podendo ser replicado em varios
lugares do mundo.

No fim de 2021, ocorreu a autorizag&o para uso emergencial na india. Para ser produzida
em larga escalag, foi estabelecida uma alianga com a empresa Biological E da India

para colocar no mercado 100 milhdes de doses por més isso permitird que outras
regides, como a América Latina, superem essa dificil situagdo epidemioldgica.

100 milhdes

de doses no més
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¥ Pandemia

* Fim da pandemia

E necessdrio um teste negativo para determinar o fim do
isolamento?

Por medo de paralisar a economia, hd uma tendéncia
crescente de encurtar as quarentenas para caAsos
confirmados e contatos proximos. O CDC dos EUA é de
\Q opinido que ndo é obrigatdério realizar um novo teste antes
de terminar o isolamento encurtado. Isso se baseia no fato
de que a PCR pode ser positiva até 12 semanas, apds a

infeccdo, e os testes rdpidos de antigeno ndo foram
validados para encerrar as quarentenas.

Esse fato tem gerado controvérsias uma vez que algumas pessoas sdo contagiosas por
3 dias e outras por 12 dias. A Associagdo Médica Americana acredita que um teste
negativo é necessdrio antes de encerrar o isolamento.

* Fim do isolamento

Alta funciondria dinamarquesa (Tyra Grove Kraus) afirma que a pandemia terminard
em alguns meses gragcas @ oOmicron. Ela declarou que as hospitalizagées devido &
omicron sdo cerca de metade das geradas pela variante delta.

Um virus pode ser mais transmissivel por varios motivos, como por quanto tempo
permanece no ar, a capacidade dele de se ligar as células ou a evasdo dele do sistema
imunoldgico do corpo. A variante édmicron dribla a imunidade das pessoas vacinadas
melhor do que a variante delta.

Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Copenhague sugere que o
virus estd se espalhando mais rapidamente porque & mais capaz de driblar a
imunidade obtida pelas vacinas.
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* Alternativa a insulina

Um grupo de pesquisadores descobriu uma nova alternativa da insulina para regular os
niveis de glicose no sangue.

E uma molécula produzida no tecido adiposo que regula de forma poderosa e rdpida os
niveis de glicose no sangue, da mesma forma que a insulina (Instituto Salk dos EUA).

Cem anos apds a descoberta da insuling, foi descoberto um horménio chamado FGFI
que ajuda a controlar os niveis de glicose no sangue: ele o faz, da mesma forma que a
insuling, inibindo a lipdlise. No entanto, os mecanismos utilizados sdo diferentes. O FGFI
pode ser utilizado com seguranga para controlar a glicose no sangue em pessoas que
apresentam resisténcia a insulina.

Encontrar um segundo horménio que suprima a lipdlise e reduza a glicose no sangue é
um grande avanco cientifico (Ronald Evans). O horménio FGF1, como a insuling, ajuda
regular a produg¢do de glicose no figado.
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