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Omicron: origens

A origem da variante émicron ainda estd em estudo. Ela & conhecida por vir da
linhagem B.11 e, surpreendentemente, tem mutagdes ndo encontradas nas variantes
alfa, beta, delta ou gama.

Uma descoberta importante é que as

, OuU seja, 3,3 vezes
mais répido do que o observado em outras variantes. Essa descoberta é
muito relevante, e embora possa haver multiplas hipbéteses sobre como a
émicron acumulou esse enorme numero de mutagdes tdo rapidamente.
Uma explicagdo possivel & que o virus tinha um hospedeiro animal e foi
transmitido de volta aos humanos (Wei C. et al, J. Genet Genomics, 24 de
dezembro).

Essas mutagdes sGo semelhantes dquelas associadas a evolugcdo do virus
no ambiente celular do rato. As mutagdes na proteina S da édmicron sdo
semelhantes ds mutacdes do SARS-CoV-2 conhecidas por promoverem d
adaptag¢do do virus em ratos, particularmente uma maior afinidade com a
proteina S. Essas mutagdes da édmicron indicam um provével caminho de
evolucdo interespécies.

Omicron é perigosa

A variante dmicron do SARS-CoV-2 causa uma doenga menos grave do que a variante
delta, mas continua sendo “um virus perigoso”, particularmente para aqueles que ndo
foram vacinados (Diretor da OMS).

“N&o devemos permitir que este virus viagje livremente ou agitar a bandeira branca,
especialmente quando tantas pessoas ao redor do mundo continuam sem se vacinar.
Ainda mais quando se sabe que a dmicron tem uma capacidade inata de escapar do
sistema imunolégico.”

Anthony Fauci, o epidemiologista mais conhecido do mundo, previu no inicio de 2022
que, eventualmente, ninguém estard livre da infecgdo. A maioria das pessoas vai
contrair a covid-19.

“O problema ndo é se serd infectado....., mas quando serd infectado”.
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Omicron e anticorpos monoclonais

Esta variante tem pelo menos 33 mutagdes em relagdo a cepa Wuhan original, 29 das
quais sdo substituicdes de aminodcidos. Notavelmente, 15 dessas 29 substituicdes estdo
no receptor binding domain da proteina S, que é o alvo do tratamento de anticorpos
monoclonais. Essa descoberta sugere que os anticorpos monoclonais podem ser
menos eficazes contra a variante dmicron.

29 das quais sdo substituicbes de
& 4 aminodcidos.

U )

5 dessas 29 substituicbes estéo no
receptor binding domain da proteina S.

Subvariante da 6micron

BA.2 é o nome da nova sub-variante da édmicron que parece
estar ganhando terreno. Existe também uma sub variante BA.l
que estd atualmente operacional.

continua a ser a forma mais confiével de saber se
vocé é portador do virus.

Felizmente, mesmo que a linhagem BA.2 fosse de fato mais transmissivel, ainda faz
parte da familia &micron. A hipbdtese mais provavel &€ que isso nd&o alterard
fundamentalmente a dindmica da pandemia, ao contrdrio do que aconteceu com a
chegada da dmicron. Mais uma vez, sé a paciéncia, a pesquisa e o tempo dardo as

respostas necessdrias.

Covid-19 assintomatica

Um dos maiores receios de muitas pessoas €& que elas sejom infectadas
inconscientemente e, com isso, infectem outras pessoas.

Os primeiros sintomas mais frequentemente relatados no caso da variante dmicron séo
os de um resfriado: secrecdo nasal (73%), dor de cabeca (68%), fadiga (64%) e espirros
(60%) (Universidade de Oxford). Mas muitos pacientes sdo assintomaticos.
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No cendrio atual de saude, ndo importa qudo graves sdo os sintomas. Qualquer tosse,
espirro, dor de cabega ou dores no corpo deve ser interpretado como um sintoma
suspeito. Segundo o CDC, uma pessoa € assintomatica apenas “quando estd infectada
com um virus e ndo tem sintomas”.

Pode parecer 6bvio, mas no meio de uma onda de d&micron, quando os sintomas podem
ser quase imperceptiveis, assintomdatico significa absolutamente nenhum sintoma, nem
mesmo um resfriado.

Portanto, alguém que ndo tem nenhum sintoma, mas que esteve em contato proximo
com uma pessoa infectada ou que tenha sido exposto a muitas pessoads, sem protecdo,
deve agir como um possivel caso positivo assintomatico (Jorge Salinas, Universidade de
Stanford).

De acordo com o CDC, as pessoas que ddo positivo, mas ndo apresentam sintomas,
devem ser isoladas durante 5 dias e depois usar uma mdascara. Hd muitas pessoas que
realmente ndo tém sintomas ou tém sintomas tdo leves que ndo pensam estar
infectadas com covid-19. (John D Goldman, Universidade de Pittsburgh).

Presidentes reinfectados

Os presidentes do México, da Polénia e do Paquistdo deram positivo para o SARS-CoV-2
pela segunda vez, apesar de terem completado os esquemas de vacinagdo deles. Isso
pode ser atribuido, pelo menos parcialmente, d propagagdo global da variante dmicron.
Esses presidentes tiveram covid-19 em janeiro de 2021 (México), em outubro de 2020
(Polénia) e em maio de 2021 (Paquistéo).

Imunidade hibrida

Os cientistas estavam bem conscientes de que a SARS-CoV-2 sofreria uma mutagdo
para se tornar mais infecciosa e virulenta, o que ndo acontecia com o mundo politico
que reagiu tardiamente.

Os virologistas da Universidade Rockefeller, em Nova lorque, estudaram como criar uma
versdo artificial da proteina de espiga do SARS-CoV-2, que é a que o virus utiliza para
penetrar nas células.

Durante um ano, eles trabalharam com diferentes

combinagdes de mutagdes na superficie da proteina espiga

até que encontraram um conjunto de 20 delas que parecia
) tornd-la particularmente resistente a qualquer elemento que
\ o sistema imunolégico pudesse enviar-lhe

Para testar essa espiga fabricada em um laboratério, eles a
inseriram no que os virologistas chamam de um pseudotipo
t; de virus. Este & um protdétipo que foi concebido, de tal forma
! ’ que ndo tem material genético suficiente para replicar,
permitindo aos cientistas modificd-lo e compreender como
se comporta sem qualquer risco de epidemia.
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Quando os virologistas submetiam o virus recém-concebido a amostras de sangue
recolhidas de pessoas que tinham se recuperado da covid-19, ou que tinham sido
vacinadas contra a doenca, virus recém-concebido evadia habilmente todos os
anticorpos presentes. Quando testados no sangue de pessoas que haviam se
recuperado da covid-19, em 2020, que foram entdo vacinadas meses depois, 0s
anticorpos delas foram capazes de se ligar ao virus e neutralizd-lo completamente
(Michel Nussenaweig, Universidade Rockefeller).

Uma das percepgbes mais importantes da
pandemia é como a resposta do sistema
imunolégico difere dependendo se fomos
infectados naturalmente, vacinados ou ambos.

& 6
- .

) As pessoas que se recuperaram da infecgdo por

_— . . .
—— covid-19 e depois foram vacinadas parecem ser
mais resistentes as novas variantes, da delta &
as Omicron. Os imunologistas recolheram amostras
! ! de sangue desses individuos e descobriram que
eles tinham uma espécie de a

que a comunidade cientifica se refere como
imunidade hibrida.

Essas pessoas ndo s6 produzem niveis astronomicamente elevados de anticorpos,
muito mais do que aqueles que acabaram de receber uma vacina dupla mais a dose de
reforco, mas uma gama muito mais diversificada de anticorpos, que sdo mais
susceptiveis de encontrar pontos fracos virais mesmo numa forma altamente mutante
de covid-19.

A razdo pela qual esstas pessoas mostram respostas mais fortes deve-se a presenga de
células B de memoéria no sistema imunoldgico.

Fim da pandemia

O engenheiro do Vale do Silicio Tomdas Pueyo prevé o fim da pandemia. Ele acrescenta
que esta serd a Ultima onda com que devemos ter cuidado. Pueyo tornou-se famoso
nos dias anteriores ao inicio da pandemia, depois de publicar um artigo encorajando os
politicos a tomarem medidas drésticas contra a covid-19.

Surge agora um cendrio em que muitos epidemiologistas e
especialistas veem o final da pandemia apés o fim da sexta onda
provocada pela variante émicron. E possivel que isso possa
acabar como uma doenca endémica. A OMS adere a essa visdo
apoiada pela variante 6micron, vacinas e medicamentos para
tratar a covid-19. O que nem todos concordam é com a data do
fim dessa epidemia global. Isso pode acontecer até ao final deste
ano. (Adolfo Garcia Sastre, Hospital Monte Sinai).

As vacinas s@o a chave para voltar ao antigo normal. A doenca

. . se tornard endémica e, tal como acontece com a gripe, deverd
ser estabelecido um calenddrio de vacinag¢do regular.
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& Vacina

« Vacinas universais anti - covid

Nos Ultimos 20 anos, foram constatados trés surtos fatais (SARS 2002, MERS 2012 e
covid-19 2019) de coronavirus. As evidéncias cientificas e a realidade ecolégica sugerem
que o coronavirus reaparecerd no futuro.

P

A realidade atual &€ que as pessoas infectadas com o SARS-CoV-2 podem ser

Os betacoronavirus que causaram essas epidemias
estdo amplamente distribuidos em numerosas espécies
de morcegos (Morens DM et al, Am J Public Health
2021;111:1267). O virus foi transmitido por esses morcegos
para humanos e outros mamiferos. Muitos desses
betacoronavirus sdo “pré-adaptados” para infectar
humanos pelo receptor ACE2, o que favorece a sua

propagacgdo.

E necessdrio compreender o universo do coronavirus em
espécies multiespecificas, estudar a histéria natural e a
patogénese das infecgbes por coronavirus em animais
de laboratério e nos seres humanos, e depois aplicar
essas informagdes para  desenvolver  vacinas
amplamente protetoras (“universais”) que protejam
contra todos os betacoronavirus, e idealmente contra
todos os coronavirus.

~

reinfectadas. A imunidade resultante desta infeccdo natural alioda & imunidade
produzida pela vacina ndo foi capaz de evitar o aparecimento de variantes, como a

delta e a dmicron.

Esses fatos sugerem que o SARS-CoV-2 ndo serd eliminado e continuard a circular
indefinidamente em surtos peridédicos e endémicos. As vacinas véo ajudar a lidar com

esse ataque permanente do v

* Vacina PFIZER e cardite

frus.

A cardite € uma inflamacgdo rara do coragdo causada por agentes virais, bacterianos e

parasitas. Compromete, prefe

rencialmente, o miocardio e o pericardio.

Foram relatados casos de cardite em todo o mundo apés a administracdo da vacina
Pfizer (BNT162b2). Varios estudos demonstraram que, apesar do baixo risco absoluto, hé
um aumento do risco relativo de cardite associado a vacina Pfizer. As estratégias de
vacinagdo devem considerar continuamente os riscos e beneficios para diferentes

subpopulagdes, em vez de a
Internal Medicine).
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Pesquisadores da Universidade de Hong Kong estudaram 160
pacientes com cardite associada 4a vacina Pfizer e
descobriram que aqueles que receberam a vacina tinham trés
vezes mais probabilidade de sofrer de cardite em comparagdo

com pessoas ndo vacinadas.

A incidéncia acumulada de cardite pés-vacinacgdo foi de 0,57
por 100.000 doses de BNT162b2, demonstrando um risco
absoluto muito baixo de cardite pds-vacinagdo.

* Importéncia da dose de reforgo

Os resultados da vacina de reforgco favorecem o esquema heterdlogo. Medindo a
resposta imunolégica nos dias 15 e 29, a vacinagdo homéloga aumentou os niveis de
anticorpos neutralizantes por um fator de 4 a 20. Entretanto, a vacinagdo heteréloga de
reforgo fez isso por um fator de 6 a 73 (New England Journal of Medicine).

Aumento dos niveis de anticorpos neutralizantes

Vacinagdo Homdloga Vacinagdo de reforgo
73
= 20 L
2 2
o o
'S 'S 6
/

Embora as vacinas atualmente disponiveis fornecam um elevado nivel de protecdo
contra a Covid grave e morte, a elevada transmissdo da variante delta resultou em
infecgdes do SARS-CoV-2 em pessoas vacinadas com o esquema completo. (Brown CM
et al, MMWR Mob Mortal WIky Rep 2021;70:1059). Aconteceu o mesmo com a variante
Omicron. Em ambos os casos, as infecgbes ocorreram em conjunto com uma
diminui¢do dos niveis de anticorpos.

As vacinas de reforgo potencializam a imunidade contra as variantes. Como os niveis de
anticorpos neutralizantes estéo correlacionados com a eficdcia da vacina, a medi¢gdo
desses niveis pode ser Gtil para prever a eficGcia da vacina. (Cromer D. et al, Lancet
Microbe 2021, November 15).

Anthony Fauci disse que, de acordo com estudos realizados nos Estados Unidos com as
vacinas Pfizer, Moderna e Johnson & Johnson, as vacinas de reforco sdo
extraordinariamente importantes porque a imunidade diminui. Durante um periodo de
meses, houve uma queda de 87,9% para 48,1% na protegdo contra infecgdes e morte.

As taxas de hospitalizagdo, doenga grave e morte sdo muito mais baixas naqueles que
receberam a terceira dose de reforco, em comparagdo com os individuos que
receberam apenas duas doses de vacina.
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¥ Contra a Covid-19

- Novo medicamento contra a covid-19

Uma nova droga experimental usada para tratar a gripe
mostrou um efeito sobre a SARS-CoV-2.

. O medicamento chama-se zapnometinibe ou ATR-002. Foi
% demonstrado que ele pode diminuir a proliferagdo do virus
dentro da célula e reduzir a resposta imunolbégica exagerada
- que promove a progressdo grave da Covid-19. (Stephan
Ludwig, University of Muenster, “Cellular and molecular Life

Sciences”).

- Variante genética que protege contra a covid-19 grave

Um meta estudo internacional, conduzido por pesquisadores
do Karolinska Institut na Suécia, identificou uma variante
genética especifica que protege contra a infecgcdo grave por
covid-19.

Além da idade e de certas doencas subjacentes, a genética
pode influenciar que os doentes sejam gravemente afetados
ou sofram apenas de uma doenga leve pela covid-19.

Estudos anteriores realizados principalmente em pessoas de
ascendéncia europeia descobriram que individuos portadores
de um determinado segmento de DNA tém um risco 20%
menor de desenvolver uma infec¢do critica por covid-19. Esse
segmento de DNA codifica genes do sistema imunolégico e é
herdado dos neandertais em cerca de metade de todas as
pessoas fora da Africa.

 Madscara KN95

Quantas vezes & possivel reutilizar uma mascara KN95 e como pode ser usada
corretamente?

Devido & propagacdo da variante édmicron, as autoridades sanitdrias pediram para
melhorar o tipo de mascara, evitando o tecido e as mdascaras de algoddo, e preferindo
a KN95 e a N95. (Joseph G. Allen, Universidade de Harvard). Embora os especialistas
sejam a favor do uso Unico, o certo & que podem ter uma duragdo de uso mais longa. A
sua durabilidade estd diretamente relacionada com a integridade adequada que
mantém, o que dependerd do nimero de vezes e do periodo em que foi utilizado.
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Se a mdscara s6 for usada para ir ao supermercado por 45 minutos, deve durar alguns
dias. A situagcdo muda quando o seu uso & prolongado por mais de 6 horas.
Recomenda-se usar a KN95 até cinco vezes, mas por um periodo ndo superior a duas
horas em cada uma delas.

o knes 9%

S Efetividade

A mascara KN95 provou ser a melhor barreira de protecdo, alcangcando uma eficacia de
91%. E mais apertada do que uma mdscara cirdrgica e filtra mais particulas.

Idealmente, € melhor levar consigo algumas mascaras para fazer rodizio. Deve-se usar
uma mdscara e depois guardd-la para uso posterior (dar uma pausa & mdscara). A
forma adequada de guardd-las € num saco de papel ou de tecido. (Christopher
Sulmonte, Universidade de John Hopkins).
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Temas de interesse

e Vitamina K2 e aterosclerose

Conhecga a forma simples e segura de tirar o cdlcio das suas artérias para as manter
permedveis. Isso & possivel gragas a vitamina K2.

Essa informagdo resulta de estudos importantes realizados
em centros cientificos de renome mundial.

As estruturas formadas por uma mistura amarela de cdlcio e

VITAMINA colesterol sdo instaladas nas artérias e as obstruem
K2 progressivamente. Esse processo desenvolve-se
silenciosamente até a artéria corondria ficar completamente

. blogueada e ocorrer o infarto: em 50% das pessoas esse
infarto & o primeiro sinal de doenga aterosclerética das
artérias corondrias.

Esse processo pode comecar ja aos 20 anos de idade e depois piorar progressivamente.
Paradoxalmente, nessa mistura amarela, encontramos o mesmo cdicio que é
necessdrio para manter os ossos firmes.

A vitamina K2 atua como um “servigo de transporte” que lida
com o cdlcio no corpo e pode mové-lo para fora das artérias
e de volta para os ossos, onde deve estar. Quando ocorre
deficiéncia de vitamina K2, o cdlcio ndo pode ser removido
das artérias.

Essa vitamina K2 é muito diferente da vitamina K1 que
ingerimos quando comemos espinafres. A vitamina K2,
também chamada metaquinona, é o principal nutriente para
controlar a utilizagdo do cdlcio no organismo.

Ha varios subtipos de vitamina K2: de MK-1a MK-13. O subtipo
exato necessdrio para manter o cdlicio fora das artérias e
voltar para os 0ssos é MK-7.

O famoso estudo de Rotterdam, que monitorou 10.994 homens e mulheres com mais de
55 anos, descobriu que aqueles que consumiam mais vitamina K2 tinham os niveis
mais baixos de cdlcio nas suas aortas. Além disso, aumentou o nivel de HDL nas artérias,
diminuiu o colesterol total e melhorou o fluxo sanguineo arterial. Estudos publicados na
revista Journal of Nutrition obtém conclusées similares. Em um acompanhamento de
4.400 idosos, verificou-se que um alto teor de vitamina K2 no organismo correspondia &
presenca de artérias mais saudaveis.

E possivel ingerir vitamina K2 por meio dos alimentos e existe uma preparagdo
chamada "Peak Cardio Platinum” que contém MK-7.
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 Nova variante HIV
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Como a pandemia de coronavirus demonstrou, novas
mutagdes nas sequéncias genéticas virais podem ter um
impacto significativo na transmissibilidade do virus e nos
danos que ele causa.

Durante muitos anos, hd temores de que isso possa ocorrer
no virus HIV-1, que afeta 38 milhdes de pessoas no mundo, e
causou 33 milhdes de mortes até hoje.

Segundo dados fornecidos por pesquisadores da
Universidade de Oxford, existe atualmente uma nova cepa
de HIV de maior viruléncia, a qual € mais prejudicial & saude.
Essa nova variante, chamada "variante VB”, carrega uma
carga viral 3,5 a 5,5 vezes maior que a cepa original.

Além disso, a taxa de diminui¢do das células CD4 a marca
registrada do dano causado ao sistema imunoldgico
causado pelo HIV ocorreu duas vezes mais répido em
individuos com a variante VB, colocando-os em risco de
desenvolver AIDS em um periodo muito menor.

Ao mesmo tempo, os individuos nos quais a variante VB foi
detectada apresentaram maior risco de transmitir o virus a
outras pessoas (Dr. Chris Wymant, Universidade de Oxford).
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