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¥ Covid-19

« Covid-19 exercicio e diabetes mellitus

A pandemia atrapalhou toda a organizagdo pessoal
da atividade fisica. Mas &€ muito importante manter
essa atividade adaptada as diferentes condigoes
estabelecidas pelo isolamento.

O exercicio reduz o estresse, ajuda a manter um
peso sauddvel, diminui os niveis de glicose no
sangue e reduz a hipertensdo arterial. Mas estimula
especialmente o sistema imunoldgico, que promove
a defesa contra a infecgdo por covid.

H& um grande namero de exercicios que podem ser
feitos em casa, sem a necessidade de ir a uma
academia.

» Covid-19 e deficiéncia de vitamina D

As pessoas com deficiéncia de vitamina D sGo mais
propensas a ter um quadro de covid-19 mais grave
ou mais critico. Isso é relatado em um recente
estudo israelense. Essa conclusdo se baseia no
efeito da vitamina D sobre a imunidade.

E notdavel, e surpreendente, a chance de ter covid-19
grave quando a deficiéncia de vitamina D estd
presente, em comparagcdo com a evolugdo dos
pacientes sem tal deficiéncia (1). Os pacientes com
baixos niveis de vitamina D tinham uma chance
maior de ter covid grave em comparacdo com
aqueles com niveis normais de vitamina D.

A vitamina D estimula a fungdo do sistema
imunoloégico em sua luta contra o SARS-CoV-2. Isso
é relevante tanto no caso da édmicron quanto com
as outras variantes do virus.

Fonte:
(1) Arniel Dror, MD, Galilee Medical Center, Israel.
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« Causas da covid longa

400/ dos sobreviventes da covid ‘
O podem continuar a ter alguns .
sintomas de COVId IOngq
|

Isso pode ocorrer tanto naqueles que tiveram uma forma grave da doenca quanto
naqueles que tiveram uma forma leve. Até recentemente, os médicos ndo podiam
prever qual paciente iria desenvolver covid longa.

Existem 4 fatores de risco para o que é conhecido como PASC (Postacute Sequelae of
covid-19):

Presenga de autoanticorpos que atacam as proprias proteinas, alterando a
resposta imunologica.

e Alta carga viral.

Diabetes mellitus de tipo Il.

e Reativagdo do virus Epstein-Barr.

* Infecgdio voluntéria com SARS-CoV-2

A infec¢g@o deliberada de uma pessoa com SARS-CoV-2 permite que os primeiros
sintomas da doenga e a sequéncia no desenvolvimento dela sejam vistos.

No hospital Royal Free, em Londres, 36 voluntdrios sauddveis e ndo vacinados, entre 18 e
30 anos de idade, foram expostos ao virus. Metade deles foram infectados. Nesses
voluntdrios, foi possivel estudar os estdgios iniciais da doenca quando os sintomas
ainda ndo sdo observados.

Infectcdos
Primeiros sintomas . .
Carga viral méxima no

. o O O A Al [ quinto dia

b - ‘ ‘
7\
( - _ - Infecgdo detectavel por
12 dias

Nos que foram infectados, os primeiros sintomas e a positividode dos testes
apareceram as 42 horas. O consenso até aquele momento foi que os primeiros
sintomas apareceram 5 dias apés a exposicdo Ao virus.

A dose utilizada se assemelha d dose emitida naturalmente pela pessoa doente para
infectar uma pessoa saudavel.

Fonte:
(2) Prof. Christopher Chiu, Imperial College, London.
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Uma vez infectado, o virus se posicionou na garganta e depois no nariz. Portanto, o uso
da mascara deve cobrir ambas as areas (2). A carga viral atingiu o pico 5 dias apés a
infecgcdo e permaneceu detectdvel por mais 12 dias.

* SARS-CoV-2 para sempre

“SARS-CoV-2 vai estar presente no mundo pelo resto de nossa histoéria”.
Dr. Amesh Adalja, John Hopkins, Baltimore.

Serd comum durante anos o uso de mdscaras. Cada pessoa infectada com
‘ omicron, que atualmente infecta 4 pessoas, infectard apenas uma pessoq, o

: que significa atingir niveis endémicos globalmente.
-} Haverd maior disponibilidade de medicamentos antivirais. Mas, igualmente,

h& sinais de alerta: nGo & previsivel se as novas variantes que podem
aparecer serdo mais fortes ou mais fracas (3).

« Virus no ar e capacidade de infecgéo

O virus SARS-CoV-2 no ar perde 9 0 o/
[ =
AR o

= da capacidade de infectar em

o A, . um periodo de tempo de

W
Ar

O virus SARS-CoV-2 transmitido pelo ar perde 90% de sua infecciosidade em 20
minutos, sendo que a maior parte do declinio ocorre dentro dos primeiros 5 minutos (4).
Em condicdes de baixa umidade relativa, a perda de contdgio é quase imediata.

- Omicron e a quarta dose

Uma quarta dose da vacina aumenta os anticorpos, mas ndo oferece protecdo
suficiente para evitar a infecgcdo com essa variante, de acordo com os resultados
preliminares da pesquisa israelense.

“Vemos muitas pessoas infectadas com émicron que receberam a quarta dose. Assim, um
pouco menos do que no grupo de controle, mas ainda assim muitas infecgées” (5).

Fontes:

(3) Dr. Andrew Badley, Mayo Clinic.

(4) University of Bristol, UK.

(5) Dra. Gili Regev-Yochay, Sheba Medical Center, Tel Aviv.
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- Omicron e seus sintomas

De acordo com um estudo noruegués, publicado no Eurosuveillance, os sintomas da
infecgdo por dmicron e a duragdo média sdo os seguintes:

SINTOMA FREQUENCIA DURACAO MEDIA
Tosse 82% dos contagiados 4 dias
Secrecdo nasal 78% 4 dias
Fadiga 74% 4 dias
Dor de garganta 72% 3 dias
Dor de cabega 68% 2 dias
Dores musculares 58% 2 dias
Febre 54% 2 dias
Espirros 43% 3 dias
Dificuldade de respira¢do 12% 2 dias
Dores abdominais 6% 2 dias

- Omicron e sua viabilidade

A dmicron é mais vidvel em pldstico e pele do que outras variantes, o que pode explicar
em parte sua répida disseminagdo ao redor do mundo.

- Omicron e a vacina de reforgo
Qual vacina impulsionadora é mais protetora contra a subvariante BA.2?

A pandemia de coronavirus tem causado problemas complexos em todo o mundo.
Com a nova subvariante BA.2, pode-se determinar que as vacinas criadas no primeiro
estdgio da pandemia podem nd&o ser suficientemente eficazes contra as novas
variantes. Atualmente, a BA.2 & a variante dominante em muitas regidées do mundo.

Essa dose impulsionadora tem especialmente em

90°/ de eficdcia para pessoas com mais de
o prevenir 5 O

a hospitalizagdo pela dmicron q nos

Recomenda-se usar Pfizer, Moderna ou Jansen/Johson&Johnson, embora a Moderna
deva ser usada preferencialmente, pois gera a maioria dos anticorpos. Um relatério da
Agéncia de Seguranca Sanitdria do Reino Unido observou que a vacina AstraZeneca
perdeu eficdcia contra a nova variante.
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- Omicron e as vacinas

E diferente enfrentar a dmicron se vocé tiver duas ou trés doses de vacinas?

As evidéncias sugerem que a dmicron é uma variante altamente infecciosa que tem a
capacidade de escapar da protecdo oferecida por duas doses de vacina. HG duas
razées para isso:

0 Os anticorpos gerados pela vacinagdo diminuem gradualmente ao longo do
tempo.

9 A Omicron pode escapar da imunidade induzida pela vacina devido d

constelacdo de mutagées do virus. A proteina Spike, ou proteina do espigédo (a
parte do virus que ajuda a acessar a célula) dele, é significativamente diferente
em comparagcdo com a da delta e a do virus original no qual as vacinas atuais se
baseiam.

A parte critica da proteina do espigdo é o "dominio de ligag@o ao receptor’. Ele se liga a
uma proteina chamada ACE2 em nossas células para que o virus possa entrar. A delta
tinha 2 mutagdes no dominio de ligagdo do receptor e a beta tinha trés. A dmicron tem
15 mutagbées em seu dominio de ligagdo ao receptor. Como resultado, apenas alguns
dos anticorpos induzidos pela vacina ainda se ligardo ao espigdo émicron e impedirdo
que ele entre na célula.

Por essas razdes, evidéncias emergentes sugerem que duas doses de uma vacina
anticovid-19 fornecem apenas 0-10% de prote¢cdo contra a infecgdo por dmicron cinco
a seis meses apoés a segunda inje¢cdo. Portanto, vocé ndo pode realmente afirmar que
estd "totalmente vacinado® com sé duas doses. Apenas alguma protegdo contra
doencgas graves e hospitalizagdo € mantida. Dados do Reino Unido sugerem que duas
doses de vacina AstraZeneca ou Pfizer oferecem cerca de 35% de protecdo contra a
hospitalizagdo seis meses apds a segunda dose.

Ter uma dose de reforgo (terceira dose) aumenta os anticorpos, o que é
particularmente importante para a émicron, pois apenas alguns desses anticorpos sdo
protetores. Evidéncias emergentes sugerem que a protecdo contra a infecgdo
sintomatica por 6micron é restaurada para 60-75% apds duas a quatro semanas apos
uma dose de reforgo de Pfizer ou Moderna.

No entanto, a prote¢cdo da terceira dose também diminui, até 30-40% contra a infecgdo
por dmicron apds 15 semanas.

Portanto, infelizmente, as infecgdes progressivas continuardo a ser comuns. Felizmente,
a protecdo contra a hospitalizagdo continua sendo muito maior, cerca de 90% apoés
uma dose de reforco da Pfizer que s6 cai para 75% apds 10-14 semanas, e 90-95% até
nove semanas apés um reforgo da Moderna.

peg Pfizer

Doses de ﬂo cai para 75% depois de 10 a 14 semanas

reforco

Moderna
é{ j_. cai de 90 para 95% apdés semanas
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A Pfizer e a Moderna estdo atualmente desenvolvendo vacinas compativeis com a
Omicron que, se aprovadas, devem induzir a uma imunidade melhorada contra essa
variante.

As vacinas universais contra a covid-19 que estdo atualmente em desenvolvimento
visam a dreas do virus que ndo se alteram facilmente, o que significa que & provavel
que sejam eficazes contra diferentes variantes. A imunidade sera reforgada a cada ano
por infecgbes adquiridas naturalmente, que quase sempre serdo assintomdaticas ou
ter&o sintomas muito leves (semelhantes ao resfriado).

* A pandemia nos transformou, permanentemente

Mudou nossas vidas de maneira importante em termos de trabalho, diversédo, vida
didria e como permanecer sauddveis. Das mudangas que a pandemia condicionou,
algumas permanecerdo.

O que vamos tentar evitar, mesmo que seja inofensivo?

Esse novo modo de vida pode ser chamado de "'novo normal”. O trabalho de escritorio
permanecerd, até certo ponto, como teletrabalho ou trabalho remoto. Isso significard
uma grande economia em roupads, viagens, café no meio da manhd, tempo gasto em
conversas com colegas. Por parte da empresa ou instituigdo, haverd economia na
compra ou no aluguel de espagos de trabalho e nos custos de manutengdo. O mesmo
serd vdlido para nossas compras, que serdo realizadas em parte on-line, o que
economizard tempo, pois ndo precisaremos mais ir pessoalmente ds lojas.

A Gallup informou que quase metade dos trabalhadores americanos estd trabalhando
em casaq, parcial ou totalmente. Ndo hd davida de que o teletrabalho é mais barato
economicamente e mais confortdvel e conveniente para o funciondrio.

Essa mudanga pode ser sustentada ao longo do tempo?

Essa mudanga foi tornada obrigatéria pela pandemia. Teria sido diferente se tivesse
acontecido espontaneamente ao longo do tempo, com o individuo percebendo as
vantagens de trabalhar de casa e as empresas percebendo que essa forma de
trabalho & mais econémica.
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3 Variantes

- Variantes e evolugdo

Cada variante emergente tende a ser mais branda e a afetar apenas o trato
respiratério superior, mas a extensdo da pandemia continua a reclamar vitimas,
especialmente, entre os ndo vacinados. A metade da populagdo dos paises pobres das
Américas continua ndo vacinada.

* Variantes BA.1e BA. 2

Estamos diante de duas novas variantes da édmicron que
consistemm em duas linhagens irmds. BA.l1 &€ responsavel
pelos recentes surtos em todo o mundo, mas BA.2 parece
estar ganhando terreno.

J& presentes em vdrios paises, como Dinamarca,
Alemanha e Reino Unido, as observagdes iniciais mostram
que o impacto do BA.2 & quase similar ao do BA.l. Metade
dos casos atualmente registrados na Dinamarca sdo
positivos para BA.2 (6).

O teste PCR continua sendo a principal ferramenta para
detectar a presenca do virus e para medir o progresso da
epidemia. No entanto, essa subvariante seria indetectavel
por PCR, o que poderia representar um problema em
termos de circulagdo do virus e nUmeros reais de
infec¢do.

* Subvariante BA.2 da 6micron

Essa subvariante ndo sé & mais transmissivel do que a BA.l original, mas pode causar
doencgas graves. Isso estd claro nas pesquisas realizadas por cientistas japoneses que
infectaram hamsters com BA.l e BA.2. Os infectados com essa subvariante tinham uma
doenca mais grave com danos pulmonares e perda de peso.

Além disso, eles descobriram que ambos os tipos de dmicron evadem a imunidade
crioda pelas vacinas, mas uma dose booster &€ benéfica. Esse ndo &€ o caso dos
anticorpos monoclonais, que ndo tém muito efeito sobre a infecgdo por BA.2, e alguns

deles ndo tém efeito algum.

Mas, o que acontece em experiéncias com animais nem sempre acontece no mundo
real (7). Ainda ndo esta claro se o BA.2 causa doengas mais graves em humanos (OMS).

Fontes:
(6) Etenne Simon-Loriere, Instituto Pasteur.
(7) Jeremy Kamil, PhD, Universidad de Louisiana, USA.
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Temas de interesse

- Testes rapidos

Embora menos sensiveis que o PCR, os testes antigénicos rdpidos s@o Uteis para
identificar pessoas cuja carga viral sugere que elas sdo infecciosas. Os testes rapidos
caseiros detectam corretamente a infeccdo em 70-90% dos casos sintomaticos,
enquanto que, em pessoas sem sintomas, essa proporgdo cai para cerca da metade.

Uma chave é o momento em que os testes sdo realizados.
Recomenda-se 3 dias apds o contato proximo, ou, se a pessoa
se sentir doente, alguns dias apds o inicio dos sintomas. Se
possivel, deve ser repetido de 24 a 36 horas. O uso
indiscriminado pode dar uma falsa sensagdo de seguranga.

De acordo com estudos recentes, a variante dmicron parece
multiplicar-se melhor na boca do que nas cavidades nasais, o
que tornaria aconselhdvel colher uma amostra de saliva em
vez de um esfregaco nasal, tanto para o PCR quanto para o
teste de antigenos (8).

» Genes de suscetibilidade

H& genes que explicam a hiperimunidade de alguns pacientes & infecgdo pelo

SARS-CoV-2.

A hipbétese dos pesquisadores espanhdis que realizaram esse estudo € que os
receptores celulares para o virus, que sdo a chave que o SARS-CoV-2 usa para entrar
na célula, ndo sdo expressos ou sdo expressos de forma diferente nessas pessoas em
comparacdo com o resto da populacdo (9).

« Novo medicamento antiviral

Fontes:

O Primeiro-Ministro do Japdo anunciou que o governo
japonés pode dar aprovagdo condicional a um novo
medicamento oral. E um inibidor da protease SARS-CoV-2
3CL conhecida, por enquanto, como S-217622, que, em
testes clinicos em andamento, mostrou uma diferenga
significativa no efeito antiviral em comparagdo com o
placebo, e também aliviou os sintomas.

(8) University of Cape Town, Suddafrica.

(9) Dr. Jean-Laurent Casanova. PhD, Rockefeller University New York.
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- Tempestade de citocinas

A inflamagdo € uma resposta do corpo para combater patdgenos, mas, ds vezes, é
excessiva e generalizada e pode agravar uma patologia, e até mesmo causar a morte.

Essa resposta excessiva € expressa como uma ‘tempestade de citocinas’ que ativa o
sistema imunoldgico. Essa é a resposta que frequentemente mata os portadores do
SARS-CoV-2, em vez do proprio virus (10).

H& uma série de compostos quimicos capazes de deter essa tempestade quimica que,
nos casos mais graves de covid-19, causa insuficiéncia respiratoria, a principal causa
de morte. Um desses medicamentos é a dexametasona. Os inibidores da proteina MEK
utilizados nos tratamentos de cancer tém um forte efeito anti-inflamatério.

Essas terapias devem ser administradas nos estdgios tardio e severo da doenca, pois o
sistema imunolégico precisa estar ativo e ndo ser retardado no inicio da doenga.

Os hormédnios femininos podem combater a tempestade de citocinas, o que pode
ajudar a entender porque os homens sofrem de doengas mais graves. Também seria
consistente com o fato de que a diferengca de sexo na mortalidade diminuiria na vida
posterior, quando ocorre a menopausa e os niveis de estrogénio diminuem.

- Marcadores inflamatérios em liquido cefalorraquidiano

H& marcadores inflamatérios no LCR relacionados & espessura da matéria cinzenta em
varias regides do cérebro de pacientes hospitalizados com covid-19 grave, que tém
niveis variados de envolvimento neurolégico.

A possibilidade de medir indicadores clinicos dessa resposta inflamatéria e o efeito
dessas infecgdes na estrutura cerebral pode ajudar a estabelecer medidas preventivas
e terapéuticas.

No LCR, foram medidos leucécitos, lactato, proteinas e 5 citocinas que estavam
relacionados com a gravidade da covid-19. Constatou-se que as alteragées nesses
marcadores estavam relacionadas & presenca e a gravidade da infecgao (11).

Fontes:
(10) Oscar Fernandez-Capetillo, Scientific Reports.
(11) Universidad de Basileq, Suica.
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- Antivirais antigos e novos

Da dexametasona e remdesivir a anticoagulantes, anticorpos
monoclonais, tocilizumab e inibidores de JAK, diferentes
medicamentos fazem parte do arsenal aprovado ou investigativo
que visa tornar a covid-19 menos grave, ou reduzir o risco de morte
em pacientes gravemente doentes.

Mas com a Omicron se espalhando rapidamente, outras
alternativas s@o necessdrias. Os cientistas da Universidade de
Oxford anunciaram o estudo em andamento de 138
medicamentos com atividade comprovada contra o SARS-CoV-2
para ‘reposiciond-los” e identificar novas combinacdes potentes.

* Superimunidade

=

he

A mesma imunidade robusta contra a infecgdo pelo coronavirus
pode ser estabelecida recebendo primeiro a vacina e depois a
infeccdo pelo SARS-CoV-2, ou vice versa.

Essa imunidade € um produto de prote¢cdo hibrida. A imunidade
resultante de infecgdo natural por si produz uma imunidade
altamente variavel (12).

O nivel de anticorpos naqueles que tinham prote¢do hibrida era
3,6 vezes maior em comparagdo com oOs niveis naqueles que
receberam apenas a vacina. A idade ndo influencia essa resposta:
os adultos mais velhos sGo capazes de montar a superimunidade.

A imunidade natural é mais varidvel e pode ndo proporcionar protecdo consistente em
comparagcdo com a protecdo proporcionada pela vacina. Portanto, a imunizagéo por

vacinas é essencial.

* Os ovos e o coragdo

Fonte:

Faz mal para o coragdo comer ovos?
NAO, desde que néo seja mais que 1ovo por dia (7 por semana).

Essa concluséo é extraida de um estudo envolvendo 177.555
individuos de 50 paises, espalhados por todos os continentes do
mundo.

O consumo de um ovo por dia ndo aumenta o risco de doengas
cardiovasculares ou leva a um aumento da mortalidade. Também
ndo hd associagdo entre o consumo de um ovo por dia e os niveis
de colesterol no plasma (Eurekalert).

(12) william B. Messner, MD, Science Immunology.
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