“DB DIAGNOSTICOS

ATUALIDADE
M SAUDE

ASSOCIACAO DE LABORATORIOS DE DIAGNOSTICO
DA AMERICA LATINA

Paginas:

9 Covid - 19

» Pandemia na China

* Se nunca tive covid-19: devo me preocupar?
*Subvariantes omicron

» Conviver com a covid-19

» O fim sem fim da pandemia

e Vacinas

« Era necessdria a quarta dose?

- Vacina inalatéria (Cansino)

« Protec¢dio da vacina Pfizer em adolescentes
+ Vacina e Exercicio

* BCG e covid-19

- Miocardite apoés a vacinagéo

0 Contra a covid-19

« Teste de antigeno

* Proteina previne a infecgdo pelo SARS-CoV-2
* Interferon beta inalatério

* A pilula anti-covid-19

» Anticorpos monoclonais AstraZeneca

- Omicron e anticorpos monoclonais F

@ Assuntos de interesse

- Os tomates e a vitamina D
 Microbios resistentes aos antibioticos
« Variola do macaco: opini@io de especialistas

»

¢ >

o 2 "
EDICAO TRADUZIDA PELO DB DIAGNOSTICOS. O CONTEUDO E ORIGINAL E DE RESPONSABILIDADE DA REVISTA "ACTUALIDAD EN SALUD".



¥ Covid-19

« Pandemia na China

No inicio de 2020, a China confinou 11 milhdes de
habitantes em Wuhan por 76 dias e o resto do
mundo ficou chocado. Dois anos depois, a
situacdo se repete: enquanto grande parte do
resto do mundo parece resignado com a
estratégia de "viver com covid-19°, o gigante
asidtico insiste na toler@ncia zero e ordenou aos
22 milhées de habitantes de Xangai que
permanecessem em suds casas.

O rastreamento continuo do virus é necessdrio
(Dr Boghuma Kabisen, Universidade Emory,
Atlanta, EUA).

* Se nunca tive covid-19: devo me preocupar?

A ciéncia médica ndo foi capaz
permaneceram livres da infecgdo
disseminada em sua propagagédo (William Scaffner, MD, Universidade de Vanderbilt,

Nashville, EUA).

de determinar porque algumas pessoas
pelo SARS-CoV-2 em uma pandemia té&o

Pode ser porque certas pessoas tém um sistema imunolégico mais ativo, ou um
conjunto de genes que as tornam menos propensas a infecgdes virais ou bacterianas.

Por outro lado, a doenga pode ser mais grave se houver fatores associados como a
presenca de comorbidades, obesidade, idade avangcada ou imunidade enfraquecida.
Todas estas condi¢gées diminuem claramente a resposta do organismo ao virus.
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Comorbidades

Obesidade

Idade Imunidade
avang¢ada enfraquecida
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e Subvariantes omicron

A variante omicron do coronavirus 2 (SARS-CoV-2) espalhou-se rapidamente pelo
mundo e é a variante mais frequente que circula em muitos paises.

Em fevereiro deste ano foi classificada em 4 sublinhagens (OMS, 1 de fevereiro de 2022):

A maioria das variantes circulantes pertence ao grupo BA.1, mas na Dinamarca, india e
Filipinas a variante BA.2 & predominante.

BA.2 tem 16 substituicbes de aminodcidos na proteina da espinha dorsal: 12 deles sdo
compartilhados com BA.l. Esta diferengca entre os dois sugere que a eficdcia dos
anticorpos monoclonais pode variar entre os dois.

substituigbes de aminodcidos  s@o compartilhados com
na proteina da espinha

« Conviver com a covid-19

O Reino Unido emitiu novas estratégias para apoiar uma vida segura na préxima etapa
da pandemia.

Por exemplo, recomenda que todas as pessoas com sintomas de uma infecgdo
respiratéria como a covid-19 figuem em casa e evitem o contato com outras pessoas.

Aqueles com uma PCR positiva devem ser isolados por 5 dias e evitar infectar pessoas
de alto risco na covid-19 por um periodo de 10 dias.

Os pacientes infectados podem sair de suas casas,
maximizando a possibilidade de contdgio. Para isso, eles
devem usar mdscaras e evitar ao maximo o transporte
publico e multidées em locais mal ventilados.

A pandemia ndo terminou para todos e permanece incerta
a forma como o virus se desenvolverd no futuro. A covid-19
ainda representa um risco significativo para uma parte da
populacdo.

Conforme aprendemos a conviver com a covid-19, encorajamos as pessoas a seguirem
passos simples para ajudarem a manter a simesmas e aos outros em seguranga (Dra.
Jenny Harries, UK Health Security Agency).
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* O fim sem fim da pandemia

A OPS anunciou que a pandemia estd “longe de ter terminado’.

O aumento de quase 30% de infecgbes nas Gltimas semanas na regido do Pacifico
Ocidental, que inclui a Ching, € um aviso: o virus ainda n&o esta sob controle (Dr. Jatbas
Barbosa, subdiretor da OPAS). Este virus ainda estd se movendo com bastante
facilidade. E muito provavel que continue a ressoar em todo o mundo por algum tempo
(Dr. Michael Ryan, OMS).

Além disso, mesmo que as condi¢des melhorassem substancialmente, definir o fim da
pandemia é mais complexo do que declard-la.

A/f 30%

infec¢des nas ultimas semanas
na regiao do Pacifico Ocidental
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£ Vacinas

- Era necessdria a quarta dose?

Sim, para evitar casos futuros de covid-19 (Albert Boula,
CEO da Pfizer).

Mas hd outras opinides que indicam que trés doses
alcangaram redugdes muito significativas em doencgas
graves, hospitalizago e morte. Uma quarta dose néo
acrescentard significativamente ao que ja foi alcanca-
do (Jason Pogue, Universidade de Michigan, Ann Arbor,
EUA).

Além disso, mesmo que as condicdes melhorassem
substancialmente, definir o fim da pandemia é mais
complexo do que declard-la.

- Vacina inalatéria (Cansino)

A vacinagdo por inalagdo contra a covid-19 teria muitas
vantagens, incluindo maior aceitagdo e um eventual
melhor impacto na prevencdo da infecgcdo devido a
barreira formada pela imunidade da mucosa no local
habitual de entrada do virus (trato respiratério supe-
rior) (Dr Roberto Debbag, presidente da Sociedade Lati-
no-Americana de Doencas Infecciosas Pedidtricas).

* Protecc¢éo da vacina Pfizer em adolescentes
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A eficdcia da protecdo contra infecgcdes contra
omicron, que confere uma dose de vacina Pfizer em
criangas e adolescentes de 12-17 anos, € menor do que
a documentada contra a variante delta.




e Vacina e exercicio.

As pessoas que cobrem os 150 minutos de exercicio recomendados por semand
reduzem em 34% o risco de hospitalizagdo quando contraem a infecgdo pelo
SARS-CoV2 e reduzem em mais de 40% a probabilidade de morrer ou requerer cuidados
criticos e ventilacdo mecanica (estudo de 65.000 membros de um plano de salde
privado, publicado no British Journal of Sports Medicine).

Portanto, é essencial promover a atividade fisica a fim de enfrentar futuras epidemias.

6.5. ..O. .0.0 — 3 40/0 reduz o risco de hospitalizagdo
'n"n"n"n“n"n' reduz a probabilidade de morrer

bros d I de exercicio I 4 O O/O ou requerer cuidados criticos e
me;“ ro§d eum demo ventilagéo mecdnica
e salde pivado

« BCG e covid-19

A vacina contra a tuberculose (BCG) pode ajudar a proteger contra a covid-19.

Desde o inicio da pandemia, observou-se que as criangas que receberam a vacina BCG
apresentavam menor frequéncia de infecgdo por SARS-CoV-2. Na drea experimental foi
constatado que os hamsters vacinados com BCG tiveram menos problemas
pulmonares, como pneumonia (10).

Isso também foi verificado em pacientes que apresentavam uma resposta imune
humoral e celular mais robusto. A combinagdo de ambas as vacinas pode obter
sinergia na protecdo contra infecgdo.

- Miocardite apds a vacinagdo

E geralmente leve e muito limitada, e o efeito protetor geral da

imunizacdo (prevencdo de doengas graves, hospitalizacéo e
morte) continua a superar de longe o risco desta complicagdo
(Sociedade Brasileira de Cardiologia).

Esta complicagcdo manifesta-se com dor ou desconforto no
peito, dispneiaq, fadiga, palpitagdes, sincope, falta de apetite e
letargia.
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% Contra Covid

- Coquetel de anticorpos

(tixagevimab + cilgavimab)
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A Agéncia Europeia deu um parecer positivo para
0 uso dos anticorpos monoclonais da AstraZene-
ca (tixagevimab + cilgavimab) para a profilaxia
pré-exposicdo da covid-19 em adultos e adoles-
centes com 12 anos de idade ou mais, com peso
minimo de 40 kg. Isto poderia beneficiar particu-
larmente os pacientes imunocomprometidos
que ndo conseguem montar uma resposta
imune robusta apds a vacinagdo.

Em uma avaliagdo de 5.000 pessoas, foi demonstrado que a combinagdo reduz o risco
de infecgdo em 77% com uma duragdo estimada de protegdo contra o virus de pelo
Mmenos seis meses.

Os dados foram coletados antes do desenvolvimento da omicron, mas estudos em
ratos demonstram atividade neutralizadora contra todas as trés sublinhagens desta
variante, incluindo a altamente contagiosa BA.2

- Covid-19 e plasma de convalescente

Em um estudo (Dovid J. Sullivan, NEJM, 20 de margo de 2022) sobre um universo de 1200
pacientes, na maioria ndo vacinados, mas que receberam plasma convalescente para
o tratamento da covid-19, descobriu-se que a administracdo deste plasma dentro de 9
dias apds o inicio dos sintomas reduziu o risco de hospitalizagdo. Este € um plasma
policlonal adolescente.

P

O tratamento com plasma convalescente & usado hd mais de 100 anos para o
tratamento de doencgas infecciosas. As informagées atuais revelam que anticorpos
policlonais e monoclonais no plasma reduzem o risco de grave progressdo da doenca.
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* O plasma de convalescentes ndo se rende

O New England Journal of Medicine (NEJM) relata que seu uso reduz o risco de
hospitalizagdo.

Desde o inicio da pandemia, o plasma de pessoas recuperadas da infec¢gdo pelo
SARS-Co-V2 tem sido considerado como uma possivel profilaxia contra a grave
covid-19, mas seus beneficios tém sido debatidos.

Em dezembro de 202], foi publicada uma grande revis@o do topico que mostrou uma
reducdo de 54% no risco de hospitalizagdo quando o plasma de pacientes
convalescentes com alto titulo foi administrado dentro de 8 dias apds o inicio dos
sintomas. O estudo foi revisado por pares e publicado no NEJM.

* Imunidade

O sistema imunolégico defende o organismo contra doencgas infecciosas. Isto é feito
através da producdo de proteinas chamadas anticorpos que combatem ou matam
germes como virus e bactérias. A prote¢cdo ou imunidade para uma determinada
infeccdo € adquirida quando o sistema imunolégico produz anticorpos para essa
infecgdo.

Esta imunidade se enfraquece durante um tempo varidvel, dependendo do tipo de
doenga que a causou. Se alguém contrair a covid-19, a imunidade pode comegar a
diminuir apds 3 meses. No caso do sarampo, a imunidade dura uma vida inteira.

A imunidade que se segue a uma infec¢gdo é inerente a infecgdo, assim como a
imunidade gerada por uma vacina. Recomenda-se, portanto, a vacinagdo contra todas
as doencas infecciosas, pois a defesa € semelhante, mas os riscos de complicagdo da
doenca sdo maiores do que os efeitos colaterais da vacinagdo.

A imunidade que se segue a uma doenga é chamada imunidade natural. Existe outro
tipo de imunidade, onde os anticorpos sdo recebidos via parental: é a imunidade
passiva, como a existente no feto, que recebe anticorpos da mdée através da placenta.

Ha& individuos que preferem ter imunidade por meio de doencgas naturais, mas isto tem
riscos que podem até mesmo levar @ morte. A vacinagdo, para o mesmo efeito, € muito
mais segura.
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Imunidade natural e hibrida contra a SARS-CoV-2

Como a imunidade natural interage com a imunidade conferida pela vacinagdo ainda
ndo estd bem definida (Petrie JG, J. Infec. Dis. 2021;224: 49-59). Alguns estudos de
laboratério indicam que a "imunidade hibrida" (imunidade conferida pela combinagéo
de infecc@o anterior mais vacinacdo) oferece protecéo de espectro mais amplo,
estimula a producdo de niveis mais altos de anticorpos neutralizantes e oferece maior
prote¢cdo contra reinfecgcdo, em comparacdo com a imunidade obtida apenas pela
vacina ou infecgdo.

Mas mais importante &€ o relatério de uma organizagdo israelense que atualiza
informacgdes sobre esta questdo. Este estudo mostrou que pessoas previaomente
infectadas, vacinadas ou nd&o, tém maior protecdo do que aquelas que ndo foram
infectadas e que receberam duas doses de vacina.

Infelizmente, estas informacgdes sdo preliminares e existem outros estudos que mostram
que as pessoas vacinadas estdo mais bem protegidas. Ainda hd muito a ser conhecido
sobre esta questdo, e ainda pode haver perguntas a serem respondidas mesmo depois
que a pandemia acabar.




Os tomates e a vitamina D

Uma proporcdo muito grande da populagdo mundial é deficiente em
vitamina D, o que encoraja o desenvolvimento de doengas que ameagam
a vida. Nd@o se trata somente do raquitismo que afetava as criangas na
época da Revolugdo Industrial, nem a osteoporose que afetou os idosos.
Ndo se trata apenas de ossos. E muito mais.

Estas séo as chamadas "doencgas da civilizagdo™ obesidade, diabetes, pressd@o alta,
lesbes arteriais no coragcdo e no cérebro. Etambém é culpa da civilizagdo que nos tenha
tirado o sol: onde estéo aquelas criangas e jovens que andavam descalgos e com
pouca roupa no corpo, banhados por um sol generoso e rico em raios ultravioletas?

Em troca, seus pés foram cobertos com ténis com nomes ingleses, seus membros
inferiores foram cobertos com jeans e suas cabecas com bonés. Como o sol pode
alcangar a pele desses novos habitantes da terra? Vocé os viu tirando suas camisas
para pegarem um pouco de sol?

Mas em troca de obter menos luz solar na pele, temos o tomate que, geneticamente
modificado, tem uma grande quantidade de provitamina D que é convertida em
vitamina D. Tem tanta vitamina D quanto dois ovos ou 28 g de atum. Os vegetarianos e

os veganos também se beneficiam disso.

N&o apenas aumenta o conteddo de vitamina D em sua polpa, mas
também em suas folhas, que podem ser utilizadas como suplemento
alimentar em vez de serem descartadas, como é o caso atualmente.
(John Innes British Research Centre).

Microbios resistentes aos antibioticos

Cada vez mais pessoas estdo morrendo de infecgdes resistentes a antibidticos (Mayo
Clinic). Isto se deve ao fato de que os micrébios se mutam e evitam a acdo dos
antibiéticos. Em 2019, mais de um milhdo de pessoas morreram como resultado.

Uma equipe de pesquisadores da Mayo Clinic estd trabalhando com técnicas de
sequenciamento de DNA microbiano para identificar fendtipos resistentes a antibidticos.

A técnica de sequenciamento de nanoporos dd resultados em poucas horas, e permite
que o tratamento com antibiéticos seja modificado de forma oportuna. Esta técnica é a

mais avangada disponivel no momento e € muito superior aos estudos com cultivos.

O teste é realizado com o Rapid PCR Barcoding Kit (SQK-RPB004, Oxford Nanopore
Technologies, Oxford, Reino Unido).
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Variola do macaco: opinicio de especialistas

Um grupo de especialistas em variola de macaco deu recentemente sua versdo da
doenga, uma doenga rara e potencialmente fatal que surgiu no inicio de maio no Reino
Unido e se espalhou por quase 30 paises.

A maioria dos médicos ndo estd familiarizada com esta doenga. Foi descoberta pela
primeira vez em animais em 1958 e o primeiro caso humano foi documentado em 1970.
E endémico na Africa Ocidental e pertence @ mesma familia do virus da variola, mas é
muito menos letal do que a variola.

A doenca comega com um prédromo ndo especifico, com febre, dores musculares e
potencialmente erupgdes na boca e no rosto. Esta erupgdo progride para uma forma
macular ou achatada mais difusa. As pdpulas se tornam vesiculas e depois pustulas
que secam em uma crosta: nesta fase, o paciente ndo é mais contagioso.

A maioria dos pacientes & do sexo masculino, com idades entre 20 e 55 anos, e & mais
comum em homossexuais.

Tem um periodo de incubacdo de 7 a 14 dias e a doenga dura de 2 a 4 semanas. Os
surtos s@o autolimitados e o virus tem uma baixa contagiosidade. A mortalidade é baixa
(3,6%). Ela esta presente na Africa, onde é endémica e requer contato prolongado para
ser transmitida a outra pessoa. N&o € como a covid-19, que pode ser contraida em uma
fila de supermercado.
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O quadro clinico € muito semelhante ao da variola ou da varicela. Pensa-se que ja
atingiu a fase epidémica, mas é muito improvavel que seja prolongada no tempo (Dr.
Fabian Leendertz, Instituto Robert Koch, Alemanha).

O equipamento de protecdo pessoal consiste na protecdo dos
olhos, mascaras N95, batas, luvas e isolamento do paciente

N\ devido & possibilidade de transmisséo de infec¢gdo por via aérea.
: Drogas e vacinas eficazes estdo disponiveis e podem ser usadas
se necessdrio.
% \ /
N O que aconteceu que uma doenga outrora exclusiva do
My continente africano agora se espalhou para o resto do mundo? A

resposta estard nos resultados das pesquisas em andamento.

Com relagdo a vacina contra a variola macaco, os pesquisadores concluem que a
vacina deve ser associada ao rastreamento de contato, isolamento e quarentena. A
ideia é identificar um caso, isold-lo e localizar contatos primarios e secunddrios; todos
devem ser vacinados. Sabe-se que a administragdo da vacina contra a variola é eficaz
se administrada precocemente apds a exposicdo. A vacina estd sendo usada
atualmente no Reino Unido.

A vacina s6 deve ser oferecida aqueles com alto risco de
infecgdo. Aqueles que tiveram contato devem ser
monitorados para o aparecimento de sintomas dentro de 21
dias (febre, erupg@o cuténea e outros sintomas). Outros
pesquisadores desaconselham o uso da vacina para
aqueles de baixo risco, devido ao perigo de efeitos adversos.

A boa noticia & que hd uma nova vacina de Ultima geragdo em
desenvolvimento. Hd também a imunoglobulina VIG (Vaccinia IG) para pacientes
imunodeficientes.

Os medicamentos disponiveis para o tratamento de pacientes com variola macaco
sdo eficazes para aqueles que contrairam a doenga, mas ndo se qualificam para o uso
profilatico. Além disso, ainda ndo hd autorizagdo da FDA a respeito.
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