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COVID-19

* SINTOMA MARCANTE da covid-19

De acordo com informes recentes do Reino Unido, a dor de garganta esté
se tornando um sintoma dominante da covid-19, ao passo que a febre e a

perda de olfato tornaram-se fenémenos menos frequentes. Um registro

da infeccgado (1).

+ KHOSTA-2, o primo do SARS-CoV-2

Cientistas americanos alertaram sobre um novo virus descoberto em um morcego na
RUssia, que apresenta semelhangas com o SARS-CoV-2 e pertence @ mesma categoria de
sarbecovirus.

Esse virus demonstra potencial para infecgéo de células humanas
~ com uma proteina spike (espicula), que se une & mesma porta de
entrada utilizada pelo SARS-CoV-2. Em caso de alastramento,
escaparia da resposta ds vacinas aplicadas atualmente contra a
covid-19. Ele também resiste ao soro de pessoas vacinadas e aos
anticorpos monoclonais.

O grupo dirigido pelo virologista Michael Letko, PhD, Washington State
University, identificou os virus Khosta-1e Khosta-2 em morcegos
russos no final de 2020.

« ASMA e Omicron

Nos primeiros anos da pandemia, demonstrou-se que a asma ndo poderia ser considerada
um fator de risco grave da covid-19. Porém, a situagdo mudou com o surgimento da édmicron:
essa variante replica-se 70 vezes mais nos brénquios que a variante delta.

Observa-se recorréncia da asma em pessoas que ja tinham esquecido ser portadoras da
doenca, apresentando tosse persistente bastante agressiva. Desse modo, podemos afirmar
que as pessoas com asma constituem uma populagdo de maior risco (2).

Fontes:
(1) King College, Londres.
(2) Dr. Colas Tcherakian, Hospital Foch, Franga.

adequado e atualizado dos sintomas atuais ajuda a reduzir a propagagdo
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- TRANSMISSAO da SARS-CoV-2 de mée para filho(a)

Conforme a Ultima pesquisa apresentada no Congresso Anual da
Academia de Pediatria, a frequéncia é maior do que se pensava (2 a 8%).
Isso foi descoberto com o estudo sorolégico efetuado no sangue do
cord@o umbilical.

Na Universidade da Carolina do Sul, estudou-se o sangue do cordd@o de
500 mdes, medindo o nivel de anticorpos IgG de 3 antigenos do SARS-
CoV-2: (N) nucleoproteina, dominio de ligagdo do receptor (RBD) e S
(proteina da espicula).

- ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS)

“A pandemia segue sendo uma emergéncia de saide publica de importdncia internacional.”

Essa afirmacgdo ocorreu na quarta-feirg, 19 de outubro, quase trés anos
depois da mesma declaragdo feita em janeiro de 2020.

Embora a percepcdo publica seja de que a pandemia tenha terminado,
ela segue sendo um evento de saude pUblica que afeta de forma
negativa e com considerdvel intensidade a sadde da populagdo
mundial.

Apesar do nUmero de ébitos semanais ser o mais baixo desde o inicio de
2020, “esta pandemia ja nos surpreendeu antes e poderia muito bem
voltar a ocorrer”, declarou o Diretor da OMS.

 HERANCA NEANDERTAL e a covid-19

O paleogeneticista sueco Dr. Svante Paabo, PhD, ganhou o Prémio Nobel de Medicina de 2022, na
segunda-feira, 3 de outubro, por seu trabalho sobre os genomas de hominideos extintos. Seus
trabalhos revelaram que os neandertais e 0 Homo sapiens foram contempordneos durante sua
coexisténcia milenar e as sequéncias genéticas arcaicas influenciam os humanos modernos, por
exemplo, na forma pela qual o sistema imune responde as infecg¢des, incluindo a covid-19.

O préprio Paabo ja havia afirmado isso em 2020, quando propds que um segmento gendmico no
cromossomo 3, herdado dos neandertais, associa-se as formas mais graves da covid-19. Em

fevereiro de 202], ele identificou um haplétipo do cromossomo 12, que se associava a uma
reducdo de 12% no risco de uma enfermidade grave.

220/ no risco de uma
— O enfermidade grave

cromossomo 12
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* Preocupacdo com as NOVAS SUBVARIANTES

Os dados mais recentes do CDC demonstram que as subvariantes BQ,1 e BQ.1.1 alcangam 16%

em comparacdo ao 1% do registro mensal anterior realizado nos EUA. Também se observa um
aumento em alguns paises europeus.

*BQ"I alcangam 16%
* B []1 . ] do registro mensal

Esse surgimento de BQ.1 e BQ.1], tanto nos EUA como globalmente, era de se esperar, pois se
trata de um virus que evolui e se torna mais infeccioso.

Uma pergunta ainda sem resposta é: Como as vacinas mRNA bivalentes ajudaram contra
essas subvariantes especificas? (3). Outros pesquisadores séo mais otimistas e acreditam
que a protegdo ocorrerad.

A subvariante XBB encontrada em Cingapura deveria nos preocupar (4), pois estd
aumentando.

Resumindo, existe uma forte recomendacdo para que pessoas com idade acima de 50 anos
recebam a vacina bivalente.

e “HELLHOUND”

Esse nome (“céo do inferno” em inglés) faz aluséo ao Cérbero, o cdo de trés cabecas que
guardava as portas do inferno na mitologia grega.

Desde a primeira variante que surgiu da cepa original, utilizam-se as letras do alfabeto grego
para ndo estigmatizar os paises de origem. Essa cepa foi denominada alfa.
Na sequéncia, as variantes foram denominadas:

e Beta (Africa do Sul) e Eta (Reino Unido e e Lambda (Peru)
e« Gama (Brasil) o Nigéria) e Mu (Colémbia)
. Delta (india) . Teta (Filipinas)

Epsilon (Califérnia, EUA) o ot (NO}/G York, EUA)
* Zeta (Brasil) Kappa (india)

Até chegar a dmicron, com base nas letras do alfabeto grego, foram surgindo subvariantes
com denominagdes de letras e nUmeros.
A Diretora Técnica da OMS propds nomes de constelagcdes para as futuras variantes.

Fontes:
(3) Adalja, John Hopkins, Baltimore.
(4) Eric Topol, MD, La Jollg, CA.

‘ODBDIAGN@STICOS




A nova variante da covid, denominada “hellhound” (céo do inferno, em inglés) estd despertando
um grande interesse entre a populagdo e também muitas duvidas sobre o nivel de contdgio, os
sintomas e a capacidade de escapar da imunidade das vacinas contra o coronavirus.

Essa variante € uma sublinhagem BQ.1 e BQ.l.1 da dmicron. As autoridades de saude acreditam
que serd a variante dominante nos préximos meses. Os sintomas sdo similares aos das
variantes precedentes:

6 Febre @ Dores de cabeca O Congestdo nasal

0 Tosse ﬂ Dores musculares
|
. Dor de garganta o Mucosidade e Diarreia

As Ultimas variantes da covid, menos nocivas que suas predecessoras, compartilham algumas
similaridades com o resfriado comum, como congestdo nasal, tosse e dor de cabeca. No
entanto, também apresentam algumas diferengas. Uma delas é o tipo de tosse, que no caso da
covid é seca e acompanhada de coceira ha garganta.

Moléstias gastrointestinais

* PESADELO

Apenas algumas semanas depois de aprender sobre a variante da covid denominada
“hellhound”, a EMA reconhece que estd monitorando outra mutagdo da dmicron, apelidada
de “pesadelo”.

Trata-se da variagdo XBB e tem sido responsdvel pelo aumento dos casos de coronavirus em
paises como India e Cingapura. Ela € uma combinagéo de duas subvariantes da covid que
compartilham material genético,

conseguindo superar, em termos de capacidade de escape, uma
das linhagens mais resistentes do coronavirus até o momento, a
BA.2.75 Centauro. JG demonstrou sua capacidade de expansdo na
Asia e em parte da Europa.

Segundo informagdo divulga no New York Times, apesar do apelido
de pesadelo, as taxas de hospitalizagdes associadas a essa variante
comecgaram a decair nos EUA.

O quadro clinico que se desenvolve com a infec¢gdo da XBB, ou pesadelo, ndo difere muito
das variantes anteriores e, até o momento, ndo se demonstrou que ela apresenta maior
gravidade do que a doenga causada por suas predecessoras. Entre os seus sintomas,
destacam-se:

@ Tosse O Congestdo nasal @ Dores musculares
)
. Dor de garganta o Mucosidade 0 Fadiga

Fontes:
(5) Dr. Bernard Delmas, PhD, Franga.
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« INSTILACAO NASAL de proteinas biossintéticas

A infeccdo SARS-CoV-2 comega na cavidade nasal. Por essa razdo, uma
equipe de pesquisadores franceses estd explorando uma estratégia
para cortar o problema pela raiz. Seria com a instilagdo local de
determinadas proteinas biossintéticas fabricadas por microrganismos
que reconhecem e aderem a proteina spike do virus, de maneira similar
aos anticorpos, porém muito mais econémicas e faceis de modelar e
produzir.

Os resultados positivos obtidos in vitro com duas dessas proteinas, F9 e C2,
foram confirmados em hamsters, nos quais a instilagdo nasal induziu uma
diminui¢@o da replicagdo viral (5).

«  NOVO ANTIVIRAL de uso oral entra em jogo

*
»

O fdrmaco japonés inibidor de protease, conhecido como Ensitrelvir, S-
217622 ou Xocova, pretende competir com as outros dois comprimidos
antivirais, Molnupiravir da MSD e Nilmatrelvir/Retronavir da Pfizer.

Este novo tratamento antiviral oral para covid-19 demostrou uma
reducdo significativa de cinco sintomas no intervalo de 72 horas do

inicio das manifestagées clinicas da 6micron, em comparagdéo ao uso
de um placebo em um ensaio de fase 3 na Asia (6).

«  HIPERTENSAO ARTERIAL e COVID-19

Pessoas com hipertensdo arterial, sistdlica superior a 150 mm Hg e diastdlica acima de 90 mm
Hg, aumentam significativamente o risco de covid-19 grave (22%) (7).

Essa conclusd@o deriva do estudo com mais de 16.000 individuos do Reino Unido, que testaram
positivo para covid-19. Entre eles, 40% eram hipertensos e 22% tiveram covid-19 grave.

peReee  oeee ™
16.0000—40%=—22%

Individuos Hipertensos Covid grave

Fontes:
EG) Empresa Shionogi, Osaka, Japdo.

7) Holly Pavey, Universidade de Cambridge.
(8) New England, Journal of Medicine.
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- AS MASCARAS FUNCIONAM

Os distritos escolares de Massachusetts (EUA), que mantiveram por mais tempo a obrigagéo
de usar mdascaras nas escolas apresentaram menores himeros de contdgios de SARS-CoV-2.
Entre os alunos e no pessoal que apoia o valor dessa estratégia de sadde publica para reduzir
aincidéncia da enfermidade e o absenteismo (8).

Fontes:

(6) Empresa Shionogi, Osaka, Japdo.

(7) Holly Pavey, University of Cambridge.
(8) New England Journal of Medicine.

‘ODBDIAGN@STICOS



é’ VACINAS

- ANTHONY FAUCI e os reforcos

Anthony Fauci, consultor médico do Presidente Biden, afirma que a principal deficiéncia na
resposta do pais & pandemia € a resisténcia as vacinas e aos reforgos delas. Por isso, ele
insiste que um importante grupo com alto risco de infecg@o deve ser inoculado.

- VIDPREVTYN Beta, primeiro reforgo de préoxima geracgéo

A Comisséo Europeia aprovou o uso da vacina contra a covid-19 denominada PreVid Tyn Beta, da
Sanofi GSK.

pois ndo se baseia na versdo original do virus ou na variante de Wuhan,
mas contém uma versdo da proteina S da superficie da variante beta
(Africa do sul), além de um adjuvante produzido pela GSK.

No ano passado, a Sanofi anunciou que a Unido Europeia e o Reino
Unido haviam se comprometido a compras de 75 milhoes de doses.

+ FUTURO da VACINAGAO

As férmulas adaptadas ds variantes sdo realmente necessarias?

Segundo a andlise de uma revisd@o de 52 estudos publicados até 30 de
junho de 2022, até o momento ndo parece ser necessario incluir vacinas
variantes especificas, ou bivalentes, entre as estratégias de vacinagdo.
O mais importante & que as pessoas recebam os indculos disponiveis.

Considerando a taxa de mutagdo do virus, buscar o desenvolvimento de
vacinas especificas para variantes ou subvariantes pode desviar a
atencdo das necessidades imediatas. Os recursos deveriam ser
direcionados para a melhora da cobertura e do acesso ds vacinas contra
a covid-19 disponiveis atualmente.
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- GENES e as vacinas

Os genes influenciam a resposta ds vacinas contra a covid-19.

O grau de imunidade contra o virus SARS-CoV-2 induzido pela vacinagdo pode ser parcialmente

condicionado por fatores genéticos, podendo esta descoberta ter implicagdes no aprimoramento

das futuras vacinas (9). Segundo se comprovou, as pessoas portadoras de um alelo do gene do
antigeno leucocitario humano (HLA) geraram maior resposta de
anticorpos apds a vacinagdo contra a covid-19 e tiveram menor
probabilidade de contrair a infecgdo quando comparadas aquelas ndo
portadoras.

No futuro, poderia haver diferentes vacinas projetadas para diferentes
pessoas, classificadas pela genética dos seus sistemas imunoldgicos

(10).

- VACINAS e a INFECGCAO PREVIA

As vacinas proporcionam mais defesas que aquelas da infecgdo prévia.

Um estudo espanhol, publicado na BBC Medicine, reafirma que a vacinagdo contra
covid-19 oferece maior protegcdo do que dquela da imunidade adquirida de forma
natural. A maior resposta de anticorpos confere a chamada “imunidade hibrida”, que
resulta da infecgdo mais vacinagdo.

l

* VACINAS de DNA

As vacinas de DNA utilizam parte dos genes dos virus para auxiliar o sistema imune no combate
as enfermidades.

As vacinas tradicionais empregam bactérias ou virus débeis ou inativados. Atualmente, utiliza-
se o material genético de bactérias ou virus para despertar as defesas.

Vacinas de mRNA (RNA mensageiro) também séo utilizadas para estimular as defesas.
Trabalha-se para dispor da opgdo de utilizagdo do DNA. Essa vacina de DNA constitui um
grande avango na luta contra a covid-19 e ndo apresenta o risco de alterar a genética do
organismo infectado.

Fontes:
(9) universidade de Oxford, Reino Unido.
(10) Dr. Adam Finn, PhD, Universidade de Bristol, Reino Unido.
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@’ ASSUNTOS DE INTERESSE

« DOUTORADO FORCADO

A populacdo mundial obteve um “doutorado forgado” em Medicina e

D Virologia desde margo de 2020.
“ ey A pandemia da covid-19 ainda segue vigente, apesar da normalizagéo
Sy das condi¢bes de vida em quase todo o mundo.

Porém, o confinamento de grande parte da cidade chinesa de Cant&o nos
altimos dias reativou os alarmes. E a forte gripe que acompanha a covid-
19 tem confundido a realidade do problema. Agregado a esse fato, as
novas variantes sdo mais contagiosas, ainda que desenvolvam uma
forma mais leve da doenca.

« PANCREAS BIONICO

O pdncreas bidnico, que administra insulina automaticamente, demonstra-se mais eficaz no
controle dos niveis de glicose no sangue que o tratamento padrdo em pacientes com o diabetes
tipo 1, segundo se deduz de um estudo multicéntrico publicado no New England Journal of
Medicine.

Os sistemas automaticos de administragdo de insuling, também
denominados de pdancreas artificial, efetuam um acompanhamento dos
niveis de glicose no sangue mediante monitoramento continuo, e
administram automaticamente a insuling, quando necessdrio, por meio
de uma bomba.

Quando comparado a outras tecnologias de pdncreas artificial
disponiveis, o pancreas bidnico requer menor interveng¢do pelo usudrio e
proporciona maior automagdo porque os algoritmos dele ajustam
continuamente as doses de insulina automaticamente.

Os usudrios inicializam o pdncreas bidnico inserindo seu peso corporal no software de
dosagem do dispositivo no momento de iniciar o uso.

Essa tecnologia avangada do pdncreas biénico controlou a glicose no sangue de forma melhor
que a dos métodos de administracdo de insulina disponiveis atualmente entre os participantes
de todas as idades, de adultos a criangas com 6 anos de idade (11). Ele exige intervengdo
minima de fornecedores e pacientes, o que o torna muito adequado para criangas e
adolescentes.

Fontes:
(11) Nelly Mauras, Nemours Children Health, EUA.
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« SONHO: técnica para dormir

Desde Harvard, o Dr. Andrew Weil desenvolveu um método que promete acabar com a insénia.
E a técnica de respiragdo 4-7-8, um calmante natural do sistema nervoso inspirado nas
técnicas do ioga.

A técnica é conduzida como segue:

-
Coloque a ponta da lingua no palato, permanecendo
naquele ponto durante todo o exercicio.
m Em seguida, separe os Idbios e expire todo o ar
AW W, A contido nos pulmaées.

(L)
(< )

t 5 Por fim, segure a respiragdo por 7 segundos e
——— expire sem pressa durante 8 segundos.

Apds juntar os labios novamente, inspire
lentamente pelo nariz durante 4 segundos.

Essa é a técnica 4-7-8, que pode ser repetida 4 vezes. Ela serve somente para casos leves de
insénia.
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