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» Introdugdo

A satde mental requer o desenvolvimento de politicas publicas nas Américas, a fim de
estabelecer um programa de prevengdo e de gestdo do problema ao nivel da
populagdo em geral. Mas, também, individualmente, é essencial aprender a manté-la
dentro dos limites da normalidade e, sobretudo, ser capaz de detectar qualquer
alteragdo para tratar precocemente.
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Fontes:
World mental healthreport: transformingmental healthfor all. Geneva: World Health Organization; 2022. Licence: CC
BY-NC-SA 3.0 IGO.
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» Apectos clinicos

Uma parceria entre o Centro de Coordenagdo da Iniciativa
Mundial de Pesquisa em Saude Mental e a OMS, concretizada
num acordo de colaboragdo entre a Escola de Medicina de
Harvard e a Faculdade de Medicina da Universidade de Buenos
Aires, tornou possivel a realizagdo do presente estudo:

A prevaléncia ao longo da vida de pelo menos um
transtorno mental do DSM-IV foi de 29,1 %, enquanto 12,6 %
dos entrevistados tinham dois ou mais transtornos e 5,7 %
tinham trés ou mais.

O tipo mais comum foi a de transtornos de ansiedade [16,4
%], seguido por transtornos de humor [12,3 %], transtornos
por uso de substancias [10,4 %] e, com menor frequéncia,
transtornos de controle de impulsos (2,5%.

Em termos individuais, os transtornos com maior
prevaléncia ao longo da vida foram o Transtorno Depressivo
Maior (8,7 %), seguido pelo Transtorno por Abuso de Alcool
[8,1 %], Fobia Especifica [6,8 %] e TDAH [1,1%).

A média da idade de inicio para qualquer transtorno mental
foi de 20 anos.

O estudo das correlagdes sociodemogrdficas mostrou que
as mulheres tinham 85 % mais probabilidade de ter
Transtornos de Ansiedade do que os homens, mas menos
probabilidade de ter Transtornos por Uso de Substancias.
Em contrapartida, ndo foram encontradas diferencas entre
0s sexos para Transtornos do Humor ou Transtornos do
Controle de Impulsos.

Os fatores predisponentes para o desenvolvimento de um
transtorno de saude mental incluem:
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Genética e historico familiar;.

Experiéncias de vida, incluindo estresse ou histérico de
abuso, especialmente na inf@ncia;.

Fatores bioldgicos, como desequilibrios quimicos no
cérebro.

A exposi¢do materna a virus ou a produtos quimicos toxicos
durante a gravidez.

Uso de dlcool ou drogas ilicitas.

Ter uma condigdo médica grave, como cdncer ou outra
doenca cronica.

Ter poucos amigos e sentir-se solitario ou isolado.

Fontes:

Estudio epidemiologico de salud
mental en poblacién general de la
Republica Argentina. Juan Carlos
Stagnaro y cols. Rev. Arg. de Psiquiat.
2018, Vol. XXIX: 275-299




A satde mental ndo &€ um estado bindrio, mas um continuo complexo com experiéncias
que variam de um estado de bem-estar ideal a estados de grande sofrimento e dor
emocional. A depress@o e a ansiedade podem se manifestar como momentos de
angustia leve a moderada até uma condi¢do grave que pode durar meses ou anos.

O ambiente que nos cerca, desde a fase intrauterina até a inf@ncia, pode estabelecer o
que vivenciaremos na velhice. Um ambiente seguro e amoroso, cuidados responsdveis
e estimulo intelectual adequado sdo fatores que protegerdo nossa salde mental ao
longo da vida. Em contrapartida, experiéncias negativas na infncia, como violéncia
doméstica ou a morte de um parente proximo, podem alterar o desenvolvimento do
cérebro e comprometer o sistema nervoso do individuo por toda a vida. A depressdo
materna também pode afetar, a longo prazo, o desenvolvimento do cérebro da crianga.
A adolescéncia & um estagio altamente sensivel na satde mental das pessoas, pois € o
momento em que as habilidades sociais e emocionais sGo desenvolvidas. Nessa fase
da vida, é essencial criar padrdes de sono sauddveis, praticar exercicios regularmente,
e desenvolver a capacidade de resolver problemas e manter relacionamentos
interpessoais adequados.

O estresse relacionado ao trabalho é relevante para a sadde mental; situagées de
desemprego ou perda de emprego podem desencadear tentativas de suicidio. Um
ambiente de trabalho hostil estd associado a um risco maior de desenvolver depress@o
e/ou ansiedade. Em pessoas idosas, a sadde mental é determinada pela condicéo
fisica, pelas condicées ambientais e pelas relagdes sociais e familiares, bem como
pelas experiéncias de vida acumuladas ao longo dos anos. Foi observado que um em
cada seis idosos &€ maltratado por seus cuidadores, com graves consequéncias para a
sadde mental dele.

A depressdo continua a ocupar a posicdo de
lideranca entre os transtornos mentais e é duas
vezes mais comum em mulheres do que em
homens. Entre 10 e 15 % das mulheres em paises
industrializados e 20 a 40 % das mulheres em
paises em desenvolvimento passam  por
depressdo durante a gravidez ou no periodo
pbs-parto.

Os transtornos mentais e neurolégicos em idosos,
como a doenca de Alzheimer, outras deméncias e
a depressdo, contribuem significativamente para
o O6nus das doengas ndo transmissiveis. Nas
Américas, a prevaléncia de deméncia em idosos
(acima de 60 anos) varia de 6,46 % a 8,48 %. As
projecdes indicam que o nimero de pessoas com
esse transtorno dobrard a cada 20 anos.

Fontes:
World mental health report: transforming mental health for all. Geneva:
World Health Organization, 2022. Licence: CC BY-NCSA 3.0 IGO
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» Implementacdo

: : ®
de politicas publicas ¢

/,\

As conclusbes alcangadas pelo estudo epidemiolégico da
satde mental na populacdo geral da Republica Argenting,
realizado por Stagnaro et al, sdo aplicaveis a todos os paises da
América Latina, uma vez que as deficiéncias no gerenciamento dos
problemas de satde mental so compardveis:

Desenvolver mais e melhores politicas de saltde para aumentar o acesso d
servigos de tratamento adequado para transtornos mentais, especialmente para
os setores socioecondmicos mais desfavorecidos da populagdo, com énfase
especial em criangas, adolescentes e idosos.

Treinar clinicos gerais e profissionais da atencdo primdria d sadde para a
detecgdo precoce e o tratamento de transtornos mentais.

Informar e educar a comunidade sobre as diretrizes para uma sadde mental
adequada, a fim de promover a detecgdo precoce e o tratamento oportuno dos
transtornos mentais.

Implementar estratégias especificas para que as pessoas que passam por
algum tipo de transtorno por uso de substdncias iniciem o tratamento.

Reduzir o atraso no inicio do tratamento em todos os casos de transtornos
mentais e, principalmente, concentrar recursos e esforgcos na detecgdo precoce
e no tratamento de criangas e de adolescentes.

Desenvolver campanhas contra o estigma da
doenga mental voltadas para a populagdo
em geral.

Desenvolver politicas de satde com o objetivo
de reduzir o abuso de dlcool na sociedade e
oferecer servicos especializados para o
tratamento do alcoolismo.

@ © OO0 00 @

Realizar mais pesquisas para fornecer dados
para o planejamento do tipo de servigos a
serem fornecidos e instalados de acordo com
as dreas geogrdficas e permitir uma
distribuicdo regional racional dos recursos
humanos para aumentar a eficdcia dos
eleitores da saude, levando em conta as
dificuldades de acesso aos servigos pela
populagcdo rural e por agueles em
aglomeracgées urbanas de pequeno e médio
portes.

(®)
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@ Obter dados Uteis para orientar a
formagdo de recursos humanos nas
carreiras de Ciéncias da Saude em nosso
pais, em nivel de Graduagdo e de
P6s-Graduagdo, de acordo com as
necessidades da populagdo a que seus
formandos atenderdo.

@ Fornecer orientacdo sobre as prioridades
para a educagdo continuada dos
recursos humanos em Saude Mental.

Implementar planos de pesquisa sobre os
seguintes itens educacionais e de sadude:

® Pesquisas epidemiolégicas regulares
para manter atualizado o conhecimento
sobre o estado de saude mental na
populagdo em geral;

® Descrever a percepgdo dos pacientes e
de seus familiares sobre a adequacdo dos
tratamentos oferecidos;

e Identificar as principais dificuldades
encontradas no processo de busca de
tratamento;

® Elaborar programas especificos de
prevencdo, tratamento e reabilitagdo, de
acordo com as necessidades detectadas
em cada regido;

® Fornecer regularmente informagdes que
sirvam de base para a tomada de
decisbes, a elaboracdo de politicas
publicas e programas de atendimento
para situagdes especificas.

Fontes:

Estudio epidemiologico de salud mental en poblacién general de
la Republica Argentina. Juan Carlos Stagnaro y cols. Rev. Arg. de
Psiquiat. 2018, Vol. XXIX: 275-299
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» Nova Agenda para
a Satde Mental nas Américas (Nasma)

A Nova Agenda para a Satdde Mental nas Américas (NASMA) é
um chamado a agdo para que os paises da regido aproveitem a
oportunidade apresentada pela pandemia da covid-19 para
priorizar e reformar a assisténcia & sadde mental. A NASMA
baseia-se na premissa da colaboragdo multissetorial, que permite que

~

diferentes setores e atores trabalhem juntos, de maneira integrada, reunindo
recursos financeiros, conhecimentos e habilidades.

As recomendacgdes e os pontos de agdo sdo baseados em seis principios transversais:

(1]
(2]

©
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Cobertura universal de satde que inclua saude mental.

Direitos humanos - As estratégias, medidas e intervencgées de salde mental devem estar de
acordo com a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e outros
instrumentos internacionais e regionais de direitos humanos.

Igualdade e ndo discriminagdo - Os servigos de sadde mental devem ser oferecidos a todas
as pessoas, sem discriminagdo. Todos os servigos devem incorporar abordagens diversas,
como género, etnia e perspectivas culturais, que sdo fontes importantes de desigualdade na
regido.

Abordagem do curso de vida - todas as politicas, os programas e os servicos de salde
mental precisam considerar os diferentes riscos e as necessidades das pessods em todos os
estdgios da vidag, incluindo a inféncia, a adolescéncia, a idade adulta e a velhice.

Empoderamento das pessoas com problemas de saude mental e suas familias - elas tém o
direito de participar ativamente da formulagdo de politicas sociais e de sadde que afetam
suas vidas.

Colaboragdo multissetorial - sGo necessdrias parcerias com varios setores publicos, como
sadde, educagdo, emprego, justica criminal, habitagdo,

bem-estar social e outros, bem como com o setor privado, conforme apropriado a situagdo
do pais.

Para que a deficiéncia e o 6nus associados aos transtornos mentais sejam reduzidos, é
necessdario identificar as “brechas no tratamento” e reduzir a demora no acesso ao
atendimento, o chamado “atraso no tratamento”. Além disso, acreditamos que alguns
transtornos podem ser evitados, o que sugere que hd uma “brecha na prevencdo” e uma
“brecha na intervengcdo”. As altas taxas de deficiéncia associadas aos transtornos
neuropsiquidatricos confirmam a importdncia do tratamento oportuno e eficaz para essas
condicodes.

Fontes:

Organizacién Panamericana de la Salud. Una nuevaagenda para lasaludmental enlasAméricas. Informe de la Comision
de Alto Nivel sobre Salud Mental y COVID-19 de la Organizacién Panamericana de la Salud. Washington, D.C.: OPS; 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.37774/9789275327265.
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O fato de ndo se abordar as brechas de tratamento tem sérias implicagdes para a
sadde pudblica. A pobreza, os baixos padrdées sociais e a diminuigdo do nivel de
escolaridade sdo possiveis consequéncias da falta de tratamento oportuno para
algumas doengas mentais. O tratamento insuficiente ou o tardio também podem levar
ao comprometimento do funcionamento familiar, a altas taxas de gravidez na
adolescéncia e ao aumento da violéncia doméstica. Por outro lado, os transtornos
psiquidtricos, sem ddvida, tém um impacto negativo na qualidade de vida,
aumentando as taxas de mortalidade e, principalmente, as taxas de suicidio.

A Organizagéio Mundial da Saade (OMS) fez dez recomendagées que podem ser

implementadas nos paises da regido para reduzir as deficiéncias no tratamento de
doengas mentais:

Tornar os tratamentos mais acessiveis por meio do atendimento primario.

Garantir a disponibilidade imediata dos medicamentos psicotropicos necessdarios em
todas as dreas da Saude.

Transferir o atendimento de saldde mental das instituicbes para o atendimento
comunitdrio.

Educar a populagédo.
Envolver as familias, as comunidades e os usudrios na melhoria do sistema de salde.
Expandir os programas nacionais de atendimento d sadde mental.

Aumentar e melhorar o treinamento profissional, especialmente no atendimento a
criangas e a idosos.

Aumentar os vinculos com outros setores governamentais e ndo governamentois.

Fornecer monitoramento dos sistemas de sadde mental por meio de indicadores de
qualidade.

0000600000

Apoiar mais pesquisas.

S&o necessdrios novos estudos, por exemplo, sobre como aumentar o interesse em usar
0s servicos, a presenca de comorbidade médica, a identificacdo de marcadores
genéticos e metabdlicos e as medidas objetivas cada vez mais necessdrias da
deficiéncia. Estratégias ousadas e de vanguarda que afetam a promogéo da salde
mental e a prevengdo de doengcas mentais sdo o desafio de amanhd.

Fontes:
Prevalencias y brechas hoy; salud mental mariana. Benjamin Vicente y cols. Acta Bioethica 2016; 22(1): 51-61




» Como manter
uma saude mental adequada?

Nossa vida é cheia de momentos bons e ruins e nem sempre
podemos controlar o que acontece conosco. Por esse motivo, é
importante que cuidemos de nossa saude mental diariamente,
para que os momentos de estresse, incerteza, desafios e as
mudangas que enfrentamos ao longo da vida nos encontrem com as
habilidades e as ferramentas necessdrias para lidar com eles e permanecer
mentalmente sauddveis.

Terminar a escola, mudar de casq, ficar vidvo ou vidva, divorciar-se, ficar desempregado,
aposentar--se, sdo circunsténcias que geram estresse na vida. E importante ser capaz de
lidar com elas sem correr o risco de afetar nossa saude mental:

Trabalhar a resiliéncia - a capacidade de lidar com os altos e baixos da vida de forma
positiva. Ndo eliminamos o problema, mas aprendemos a lidar com ele.

Construir relacionamentos sociais sauddaveis - saber que vocé & amado, valorizado e
respeitado é Gtil para lidar com as dificuldades.

Aprender com a experiéncia - lembrar-se do que o ajudou a superar um problema no
passado pode ajudd-lo a fazer isso novamente no presente.

Mantenha-se esperangoso - seja positivo e concentre-se no que vocé pode controlar.
Organize-se - desenvolva um plano para lidar com as dificuldades e coloque-o em pratica.

Aceite a possibilidade de um contratempo - essa pode ser uma oportunidade de aprender
e crescer emocionalmente.

Pratique o autocuidado - invista tempo em vocé diariamente. Faga atividades que o
deixem feliz.

© 0000 O O

Pense positivo - aprenda a detectar o surgimento de pensamentos negativos e a
controld-los. Concentre-se no que é positivo e gja.

®

Cuide de sua satide emocional - esteja ciente de como vocé se sente para poder controlar
melhor suas emocgdes.

H& alguns itens que vocé deve aplicar permanentemente em sua vida como forma de diminuir
significativamente a possibilidade de ter sua satde mental alterada:

o Relacionar-se com outras pessoas - relacionamentos significativos ajudam a desenvolver
aresiliéncia, a ser mais feliz e a superar os desafios da vida.

9 Dar importdncia a sua espiritualidade, cultura e idioma - seja grato & vida, pratique sua
religido ou dé espaco didrio ds suas crengas, ensine aos outros aspectos de sua cultura ou
idioma.

e Seja fisicamente ativo - a atividade fisica melhora o humor e reduz o estresse. Os adultos
devem se exercitar pelo menos 150 minutos por semana.
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G Mantenha uma dieta saudével e tente comer
com a familia ou amigos.

e Encontre o sentido e o propésito na vida.

6 Encontre o sentidos e durma o suficiente -
um adulto precisa de 7 a 9 horas de sono por
noite. Certifique-se de que o ambiente seja
calmo e silencioso.

o Se estiver enfrentando um momento
estressante, & Gtil ouvir masica, sair para
caminhar ou fazer exercicios de respiragdo.

Fontes:
Mental Health for Everyone - Durham Region Health Departament
La salud mental en América Latina el Caribe. La pandemia sienciosa. Un informe de Pan-American Life Insurance Group.
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